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ברכת המזון

^  For A Seudat Mitzvah Add   ]

אתֶ ייְָ  בשְּׁובּ  הַמַּעֲלותֹ  יר   שִׁ
ימִלָּאֵ אזָ  כחְּלֹמְיִם.   ּ הָייִנו ּוןֹ  ציִ יבתַ   שִׁ

ּ יאֹמרְו אזָ  רִנהָּ   ּ ולּשְׁונֹנֵו  ּ פיִּנו  שְחׂוקֹ 
אלֵהֶּ. עםִ  לעֲַשוׂתֹ  ייְָ  ִּיל  הִגדְ  בגַוּיֹםִ 
ּ שְמׂחִֵים. ּ הָייִנו ִּיל ייְָ לעֲַשוׂתֹ עִמנָּו  הִגדְ
ּ כאַּפֲיִקִים בנַּגֶּבֶ. ביִתֵנו  שׁובּהָ ייְָ אתֶ שְׁ
ְ ּ. הָלוךֹ  הַזרְֹּעיִם בדְִּמעְהָ ברְִּנהָּ יקְִצרֹו
באֹּ הַזרַָּע  ךְ  משֶֶׁ נשֹאֵׂ  ובּכָהֹ   ילֵךְֵ 
קכו תהלים  אלֲמֻתָֹּיו.  נשֹאֵׂ  ברְִנהָּ  יבָואֹ 
 

^  Zimmun for a Seudat Mitzvah   ]

     רַבּוֹתַי, נְבָרֵךְ.
ה וְעַד עוֹלָם.  ם יְיָ מְבֹרָךְ מֵעַתָּ יְהִי שֵׁ

נְבָרֵךְ וְרַבּוֹתַי,  נָן  וְרַבָּ מָרָנָן  רְשׁוּת   בִּ
לוֹ.  ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ )בעשרה – אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ

אָכַלְנוּ שֶׁ אֱלהֵֹינוּ(   – )בעשרה  רוּךְ   בָּ
לוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ.  ֶ מִשּׁ

מוֹ. רוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְׁ בָּ

המזמן פותח: 
 והמסובים עונים

 והמזמן חוזר: 
המזמן אומר: 

עונים  והמסובים 
 והמזמן חוזר: 

כולם: 

ּ מלֶךְֶ הָעולֹםָ אתַָּה ייְָ אלֱהֵֹינו  ברָּוךְּ 
בחְֵּן בטְּובּוֹ  כלֻּוֹּ  הָעולֹםָ  אתֶ  ּןָ   הַז
 בחְֶּסדֶ ובּרְַחֲמיִם, הואּ נתֵֹן לחֶֶם לכְלָ
 בשָּרָׂ כיִּ לעְולֹםָ חַסדְוֹּ, ובּטְובּוֹ הַגדָּולֹ

ּ לנָו יחְֶסרַ  ואְלַ   ּ לנָו חָסרַ  לאֹ   תָּמיִד 
מוֹ הַגדָּולֹ,  מזָוןֹ לעְולֹםָ ועֶָד בעֲַּבורּ שְׁ
ומּיֵטִיב לכַלֹּ  ומּפְרְַנסֵ  זןָ  אלֵ  הואּ   כיִּ 
ר אשֲֶׁ ּותָֹיו  ברְִּי לכְלָ  מזָוןֹ  ומּכֵיִן   לכַלֹּ 

ּןָ אתֶ הַכלֹּ.   ברָָּא.  ברָּוךְּ אתַָּה ייְָ הַז

הִנחְַלתְָּ ּ עלַ שֶׁ  נודֶֹה לךְָּ ייְָ אלֱהֵֹינו
ורְּחָבהָ טובֹהָ  ָּה  חֶמדְ ארֶֶץ   ּ  לאַבֲותֵֹינו

ּ הוצֹאֵתָנו שֶׁ  ועְלַ 
מאֵרֶֶץ  ּ אלֱהֵֹינו  ייְָ 

ּ ופּדְִיתָנו  מצִרְַיםִ 
ועְַל עֲבדִָים   מבִיֵּת 
חָתַמתְָּ שֶׁ  ברְִּיתְךָ 
ועְַל  ּ  בבִּשְָרֵׂנו

ּ למִּדְַּתָּנו שֶׁ  תּורָֹתְךָ 
ָ יך חֻקֶּ  ועְלַ 
ועְַל  ּ הודַֹעְתָּנו  שֶׁ
וחֶָסדֶ חֵן  ּיִם   חַי
ועְַל  ,ּ חונֹנַתְָּנו  שֶׁ

ּ אתַָּה זןָ ומּפְרְַנסֵ אותָֹנו  אכֲיִלתַ מזָוןֹ שָׁ
עָה. תָּמיִד, בכְּלָ יוםֹ ובּכְלָ עתֵ ובּכְלָ שָׁ

ּ מודִֹים ּ אנֲחְַנו  ועְַל הַכלֹּ ייְָ אלֱהֵֹינו
מךְָ בפְּיִ  לךְָ ומּבְרְָכיִם אותָֹךְ, יתְִברַָּךְ שִׁ
ככַּתָּובּ: ועֶָד,  לעְולֹםָ  תָּמיִד  חַי   כלָּ 
ָ  “ואְכָלַתְָּ ושְָבׂעְַתָּ, ובּרֵַכתְָּ אתֶ ייְָ אלֱהֶֹיך
לךְָ”. נתַָן  ר  אשֲֶׁ הַטּובֹהָ  הָארֶָץ   עלַ 

ברָּוךְּ אתַָּה ייְָ, עַל הָארֶָץ ועְַל הַמזָּוןֹ. 

ישְִרָׂאלֵ עלַ   ּ אלֱהֵֹינו ייְָ  נאָ   רַחֶם 
ּוןֹ ציִ ועְַל  עִירֶךָ,  ליַםִ  ירְושָּׁ ועְלַ   עַמךֶָּ, 
ָּודִ ד ביֵּת  מלַכְותּ  ועְלַ  כבְּודֶֹךָ,  כןַּ   משְִׁ
והְַקָּדושֹׁ הַגדָּולֹ  הַביַּתִ  ועְלַ  יחֶךָ,   משְִׁ
,ּ אבָיִנו  ,ּ אלֱהֵֹינו עָליָו.  מךְָ  שִׁ נקְִּרָא   שֶׁ

ּ וכְלַכְלְּנֵו  ּ פרְַּנסְנֵו  ,ּ זונּנֵו  ,ּ  רְעֵנו
ּ מהְֵרָה ּ ייְָ אלֱהֵֹינו ּ, והְַרְוחַ לנָו  והְַרְויִחֵנו
ָ ייְ  ּ תַּצרְִיכנֵו אלַ  ונְאָ   .ּ צרָותֵֹינו  מכִלָּ 
ּ, לאֹ ליִדֵי מתְַּנתַ בשָּרָׂ ודָָם ולְאֹ  אלֱהֵֹינו
הַמלְּאֵהָ ליְדְָךָ  אםִ  כיִּ  הַלוְאָתָָם,   ליִדֵי 
והְָרְחָבהָ, ה  הַקְּדושָֹׁ  הַפתְּוחָּה 
ועֶָד. לעְולֹםָ  נכִלָּםֵ  ולְאֹ  נבֵושֹׁ  לאֹ  שֶׁ

^  On Holidays Add - במועדים ובראש חודש  ]

ּ, יעֲַלהֶ ויְבָאֹ ּ ואֵלהֵֹי אבֲותֵֹינו  אֱלהֵֹינו
מעַ ויְפִקֵָּד ויְזִכָּרֵ  ויְגַיִּעַ ויְרֵָאהֶ ויְרֵָצהֶ ויְשִָּׁ

ּ ופּקְִדונֹנֵו  ּ  זכִרְונֹנֵו
,ּ אבֲותֵֹינו  וזְכִרְוןֹ 
בןֶּ יחַ  משִָׁ  וזְכִרְוןֹ 
וזְכִרְוןֹ ֶּךָ  עַבדְ ָּודִ   ד
עִיר ליַםִ   ירְושָּׁ
כלָּ וזְכִרְוןֹ  ךָ   קָדְשֶׁ
ישְִרָׂאלֵ ביֵּת   עַמךְָּ 
לפִלְטֵָה  לפְנָיֶךָ, 
 לטְובֹהָ לחְֵן ולּחְֶסדֶ
ּיִם לחְַי  ולּרְַחֲמיִם 

לוםֹ ביְּוםֹ ולּשְָׁ

בראש חודש  -  ראֹשׁ הַחדֶֹשׁ     

בסוכות  -  חגַ הַסכֻּוּתֹ

לטְובֹהָ, בוֹּ   ּ אלֱהֵֹינו ייְָ   ּ זכָרְֵנו  הַזהֶּ 
ֹ בו   ּ יעֵנו והְושִֹׁ לבִרְָכהָ,  בוֹ   ּ  ופּקְָדֵנו
חוסּ ורְַחֲמיִם  ישְׁועּהָ  ובּדְִברַ  ּיִם;   לחְַי
ָ ּ, כיִּ אלֵיֶך יעֵנו ּ והְושִֹׁ ּ, ורְַחֵם עָליֵנו  וחְָננֵּו

ּן ורְַחוםּ אתָָּה. ּ, כיִּ אלֵ מלֶךְֶ חַנוּ עֵיניֵנו

ליַםִ עיִר הַקדֶֹּשׁ במִּהְֵרָה  ובּנְהֵ ירְושָּׁ
ברְַחֲמיָו בוּנֹהֵ  ייְָ,  אתַָּה  ברָּוךְּ   .ּ  ביְמָיֵנו

ליַםִ. אמָןֵ.  ירְושָּׁ

ּ, מלֶךְֶ הָעולֹםָ,  ברָּוךְּ אתַָּה ייְָ אלֱהֵֹינו
,ּ בוּרְֹאנֵו  ,ּ ִּירֵנו אדַ  ,ּ מלַכְנֵּו  ,ּ אבָיִנו  הָאלֵ 

, ּ ו נ לֵ אֲ ֹ ּ  ג
,ּ ו נ רֵ צְ ֹ ו  י

ּ ו נ שֵׁ ֹ ו ד  קְ
שׁ ֹ ו ד  קְ
, ב ֹ ק עֲ ַ  י
ּ רועֵֹה  רועֵֹנו
, ל אֵ רָ ׂ שְ ִ  י
ְ ך לֶ מֶּ  הַ

ויָוםֹ יוםֹ  בכְּלָ  שֶׁ לכַלֹּ,  והְַמיֵּטִיב   הַטּובֹ 
ייֵטִיב הואּ  מיֵטִיב,  הואּ  הֵיטִיב,   הואּ 
הואּ  ,ּ גומֹלְנֵו הואּ   ,ּ גמְלָנָו הואּ   ,ּ  לנָו
ולּרְַחֲמיִם ולּחְֶסדֶ  לחְֵן  לעָדַ,   ּ  יגִמְלְנֵו
ברְָּכהָ והְַצלְחָָה,  הַצלָּהָ   ולּרְֶוחַ 
וכְלַכְלָּהָ פרְַּנסָהָ  נחֶָמהָ   ויִשׁועּהָ, 
לוםֹ, וכְלָ טובֹ; ומּכִלָּ ּיִם ושְָׁ  ורְַחֲמיִם וחְַי

.ּ טובּ לעְולֹםָ אלַ יחְַסרְֵּנו

לעְולֹםָ  ּ עָליֵנו ימִלְוךְֹ  הואּ   הָרַחֲמָן 
ועֶָד.

מיַםִ ובּאָרֶָץ. הָרַחֲמָן הואּ יתְִברַָּךְ בשַָּּׁ
דוּרִֹים, לדְורֹ  תַּבחַּ  ישְִׁ הואּ   הָרַחֲמָן 

ּ בנָּו  ויְתְִפאָּרַ 
ולּנְצֵחַ  לעַָד 
, ם י חִ צָ  נְ

ּ בנָּו ַּר   ויְתְִהַד
ולּעְולֹמְיֵ  לעָדַ 

עולֹמָיִם.

ּ בכְּבָודֹ.  הָרַחֲמָן הואּ יפְרְַנסְנֵו
מעֵַל  ּ עֻלנֵּו בוּרֹ  ישְִׁ הואּ   הָרַחֲמָן 
ּותּ קומֹמְיִ  ּ יולֹיִכנֵו והְואּ   ,ּ  צוַאָּרֵנו

.ּ לאְרְַצנֵו

ּ ברְָּכהָ מרְֻבהָּ לחַ לנָו  הָרַחֲמָן הואּ ישְִׁ
ּ אכָלַנְו שֶׁ זהֶ  לחְןָ  שֻׁ ועְלַ  הַזהֶּ,   בבַּיַּתִ 

עָליָו.

ּ אלֵיִהָּו אתֶ   ּ לנָו לחַ  ישְִׁ הואּ   הָרַחֲמָן 
ּ בשְּוׂרֹותֹ  הַנבָּיִא זכָורּ לטַּובֹ, ויִבשַּרֵׂ לנָו

 טובֹותֹ ישְׁועּותֹ ונְחֶָמותֹ. 

 ^  In The Next Paragraph Select As Appropriate ] 

)ואְתֶ אותִֹי,  יבְרֵָךְ  הואּ   הָרַחֲמָן 
כלָּ ואְתֶ  זרְַעיִ(,  )ואְתֶ  בעֲַּליִ(,  תִּי/   אשְִׁ
ר ליִ / אתֶ )אבָיִ מורִֹי( בעַַּל הַביַּתִ  אשֲֶׁ
 הַזהֶּ, ואְתֶ )אמִיִּ מורָֹתִי( בעֲַּלתַ הַביַּתִ
 הַזהֶּ, ואְתֶ כלָּ הַמסְּבֻיִּן כאַּן אותָֹם ואְתֶ

ר להֶָם,   ביֵּתָם ואְתֶ זרְַעםָ ואְתֶ כלָּ אשֲֶׁ

ר ּ ואְתֶ כלָּ אשֲֶׁ  אותָֹנו
ּ נתְִּברְָּכו שֶׁ כמְּוֹ   ,ּ  לנָו
אבַרְָהָם  ּ  אבֲותֵֹינו
 יצִחְָק ויְעֲַקבֹ בכַּלֹּ מכִלֹּ

ּ אותָֹנו יבְרֵָךְ  כןֵּ   כלֹּ. 
בבִּרְָכהָ יחַַד   ּ  כלֻּנָּו

למֵהָ. ונְאֹמרַ אמָןֵ.  שְׁ

ּ ועְָליֵנו עֲליֵהםֶ   ּ ילְמַדְּו  במַָּּרוםֹ 
לוםֹ. ונְשִָּאׂ מרֶֶת שָׁ תְּהֵא למְשְִׁ  זכְותּ שֶׁ
,ּ עֵנו  ברְָכהָ מאֵתֵ ייְָ, וצּדְָקָה מאֵלֱהֵֹי ישְִׁ
אלֱהִֹים בעְֵּיניֵ  טובֹ  ושְֵכׂלֶ  חֵן   ונְמִצְאָ 

ואְדָָם.

^  On Holidays Add  –  בראש חודש ובסוכות  ]

ּ ֵּשׁ עָליֵנו יחְַד הָרַחֲמָן הואּ   בראש חודש – 
אתֶ הַחדֶֹשׁ הַזהֶּ לטְובֹהָ ולְבִרְָכהָ.

ּ אתֶ סכֻתַּ  בסוכות – הָרַחֲמָן הואּ יקִָים לנָו
ָּודִ הַנוּפֹלֶתֶ. ד

יחַ ּ ליִמותֹ הַמשִָּׁ יזְכַנֵּו  הָרַחֲמָן הואּ 
)בראש ִּיל  מגַדְ הַבאָּ.   הָעולֹםָ  ּיֵ   ולּחְַי

מלַכְוֹּ, ישְׁועּותֹ  מגִדְוּלֹ(   – המועד  ובחול   חדש 
ֹ ולּזְרְַעו לדְָודִ  יחוֹ,  למִשְִׁ חֶסדֶ   ועְשֹהֶׂ 
לוםֹ במִּרְומֹיָו, הואּ  עַד עולֹםָ. עשֹהֶׂ שָׁ
ישְִרָׂאלֵ. כלָּ  ועְלַ   ּ עָליֵנו לוםֹ  שָׁ  יעֲַשהֶׂ 

ּ אמָןֵ.  ואְמִרְו

מחְַסורֹ איֵן  כיִּ  יו,  קְדשָֹׁ ייְָ  אתֶ   ּ  ירְאו
י ודְרְֹשֵׁ  ,ּ ורְָעֵבו  ּ רָשׁו כפְּיִרִים   ליִרֵאיָו. 

ּ יחְַסרְו לאֹ   ייְָ 
ּ הודֹו טובֹ.   כלָ 
כיִּ טובֹ,  כיִּ   ליַיָ 
חַסדְוֹּ.  לעְולֹםָ 
ידֶָךָ,  פוּתֵֹחַ אתֶ 
לכְלָ  ומּשְַבׂיִּעַ 
ְ ברָּוךּ רָצוןֹ.   חַי 

ר יבִטְַח ביַּיָ, והְָיהָ ייְָ מבִטְַחוֹ.  הַגבֶּרֶ אשֲֶׁ
רָאיִתִי ולְאֹ  זקַָנתְִּי,  גםַּ  הָייִתִי   נעַרַ 
ִּיק נעֱֶזבָ, וזְרְַעוֹ מבְקֶַּשׁ לחָםֶ. ייְָ עזֹ  צדַ

לוםֹ.  ן, ייְָ יבְרֵָךְ אתֶ עַמוֹּ בשַָּׁ לעְַמוֹּ יתִֵּ

T h a n k  y o u  f o r  c e l e b r a t i n g
E l i a n a ’ s  B a t  M i t z v a h

w i t h  u s  t o d a y !


