
ברכת המזון
Lubavitch - נוסח הארי ז׳׳ל

יבַת שִׁ אתֶ  ייְָ  בְּשׁוּב   שִׁיר הַמַּעלֲוֹת 
פּיִנוּ שְׂחוֹק  ימִָּלאֵ  אָז  כּחְֹלמְִים.  הָייִנוּ   ציִּוֹן 
ָ ייְ הִגדְִּיל  בַגּוֹיםִ  יֹאמְרוּ  אָז  רִנּהָ   וּלשְׁוֹננֵוּ 
עמִָּנוּ לעַשֲׂוֹת  ייְָ  הִגדְִּיל  אלֵּהֶ.  עםִ   לעַשֲׂוֹת 
בִיתֵנוּ כּאֲַפיִקִים מֵחִים. שׁוּבָה ייְָ אתֶ שְׁ  הָייִנוּ שְׂ
הָלוֹךְ יקְִצֹרוּ.  בְּרִנּהָ  בְּדִמְעהָ  הַזֹּרְעיִם   בַּנּגֶבֶ. 
ךְ הַזּרַָע בֹּא יבָוֹא בְרִנּהָ א מֶשֶׁ  ילֵךְֵ וּבָכֹה נשֵֹׂ

א אֲלֻמֹּתָיו. נשֵֹׂ

בְּהַרְרֵי יסְוּדָתוֹ  שִׁיר  מִזְמוֹר  קרַֹח   לִבְנֵי 
מִשְׁכְּנוֹת מִכּלֹ  צִיּוֹן  שַׁעֲרֵי  ייְָ  אהֵֹב   קדֶֹשׁ.  
 יעֲַקבֹ. נכְִבָּדוֹת מְדֻבָּר בָּךְ עִיר הָאֱלֹהִים סֶלָה.
וצְוֹר פְלֶשֶׁת  הִנּהֵ  לְיּדְעָי  וּבָבֶל  רַהַב   אַזְכִּיר 
 עִם כּוּשׁ זֶה ילַֻּד שָׁם. וּלְצִיּוֹן יאֵָמַר אִישׁ ואְִישׁ
יסְִפּרֹ בִּכְתוֹב ייְָ   ילַֻּד בָּהּ והְוּא יכְוֹננְהֶָ עֶלְיוֹן  
 עַמִּים זֶה ילַֻּד שָׁם סֶלָה. ושְָׁרִים כְחלְֹלִים כּלֹ

מַעְינָיַ בָּךְ.א

תְּהִלָּתוֹ תָּמִיד  עֵת.  בְּכָל  ייְָ  אֶת   אֲבָרְכָה 
הָאֱלֹהִים אֶת  נשְִׁמָע.  הַכּל  דָּבָר  סוֹף   בְּפִי. 
הָאָדָם. כָּל  זֶה  כִּי  שְׁמוֹר,  מִצְוֹתָיו  ואְֶת   ירְָא 
 תְּהִלַּת ייְָ ידְַבֶּר פִּי. ויִבָרֵךְ כָּל בָּשָׂר שֵׁם קָדְשׁוֹ
ועְַד- מֵעַתָּה  יהָּ  נבְָרֵךְ  ואֲַנחְַנוּ  ועֶָד.  לְעוֹלָם 

עוֹלָם הַלְלוּיהָּ. 

^ When washing hands for Mayim Achronim Say    ]
קודם מים אחרונים יאמר:

זֶה חֵלֶק-אָדָם רָשָׁע מֵאֱלֹהִים ונְחֲַלַת אִמְרוֹ מֵאֵל. 
ואחר מים אחרונים יאמר:

ויַדְַבֵּר אֵלַי, זֶה הַשֻּׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְניֵ ייְָ.  

^  Zimmun for a Wedding   ]

המברך אומר: הַב לָן ונְבְִרִיךְ. 
)או בל׳׳א – רַבּוֹתַי מִיר וועֶלִין בֶּענטְְשִׁין.(

מֵעַתָּה מְברָֹךְ  ייְָ  שֵׁם  יהְִי  עונים:   המסובים 
ועְַד עוֹלָם. 

ורְַבּוֹתַי ורְַבָּנןָ  מָרָנןָ  בִּרְשׁוּת  אומר:   המברך 
 נבְָרֵך אֱלֹהֵינוּ שֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ שֶׁאָכַלְנוּ

מִשֶּׁלוֹ.
שֶׁהַשִּׂמְחָה אֱלֹהֵינוּ  בָּרוּךְ   עונים:   המסובים 

בִּמְעוֹנוֹ שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ וּבְטוּבוֹ חָייִנוּ. 
וּמְברָֹךְ אֱלֹהֵינוּ  בָּרוּךְ   עונה:  אכל  שלא   ומי 

שְׁמוֹ תָּמִיד לְעוֹלָם ועֶָד.
^  Benching Begins Here   ]

הָעוֹלָם מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ  אַתָּה   בָּרוּךְ 
בְּחֶסֶד בְּחֵן  בְּטוּבוֹ  כֻּלּוֹ  הָעוֹלָם  אֶת   הַזָּן 
כִּי בָּשָׂר  לְכָל  לֶחֶם  נוֹתֵן  הוּא   וּבְרַחֲמִים 
 לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל עִמָּנוּ תָּמִיד
 לֹא חָסֵר לָנוּ ואְַל יחְֶסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם
זָן אֵל  הוּא  כִּי  הַגָּדוֹל  שְׁמוֹ  בַּעֲבוּר   ועֶָד. 
 וּמְפַרְנסֵ לַכּל וּמֵטִיב לַכּל וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל
 בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא כָּאָמוּר פּוֹתֵחַ אֶת ידֶָךָ
 וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן. בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ. הַזָּן

אֶת הַכּל. 

שֶׁהִנחְַלְתָּ עַל  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ  לְּךָ   נוֹדֶה 
וּרְחָבָה טוֹבָה  חֶמְדָה  אֶרֶץ   לַאֲבוֹתֵינוּ 
 ועְַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ
בְּרִיתְךָ ועְַל  עֲבָדִים  מִבֵּית   וּפְדִיתָנוּ 
 שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ ועְַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ
 ועְַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ ועְַל חַיּיִם חֵן וחֶָסֶד
זָן שָׁאַתָּה  מָזוֹן  אֲכִילַת  ועְַל   שֶׁחוֹננַתְָּנוּ 
 וּמְפַרְנסֵ אוֹתָנוּ תָּמִיד בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת

וּבְכָל שָׁעָה.
לָךְ מוֹדִים  אֲנחְַנוּ  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ  הַכּל   ועְַל 
 וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ יתְִבָּרֵךְ שִׁמְךָ בְּפִי כָל חַי
 תָּמִיד לְעוֹלָם ועֶָד. כַּכָּתוּב ואְָכַלְתָּ ושְָׂבָעְתָּ
הַטּבָה הָאָרֶץ  עַל  אֱלֹהֶיךָ  ייְָ  אֶת   וּבֵרַכְתָּ 
הָאָרֶץ עַל  ייְָ  אַתָּה  בָּרוּךְ  לָךְ.  נתַָן   אֲשֶׁר 

ועְַל הַמָּזוֹן. 

ועְַל עַמֶּךָ  ישְִׂרָאֵל  עַל  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ   רַחֵם 
 ירְוּשָׁלַיםִ עִירֶךָ ועְַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ ועְַל
 מַלְכוּת בֵּית דָּודִ מְשִׁיחֶךָ ועְַל הַבַּיתִ הַגָּדוֹל
 והְַקָּדוֹשׁ שֶנּׁקְִרָא שִׁמְךָ עָלָיו. אֱלֹהֵינוּ אָבִינוּ
והְַרְויִחֵנוּ וכְַלְכְּלֵנוּ  פַּרְנסְֵנוּ  זוּננֵוּ   רְעֵנוּ 
 והְַרְוחַ לָנוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹתֵינוּ.
 ונְאָ אַל תַּצְרִיכֵנוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ. לֹא לִידֵי מַתְּנתַ
 בָּשָׂר ודָָם ולְא לִידֵי הַלְואָָתָם כִּי אִם לְידְָךָ
והְָרְחָבָה הַקְּדוֹשָׁה  הַפְּתוּחָה   הַמְּלֵאָה 

שֶׁלּא נבֵוֹשׁ ולְא נכִָּלֵם לְעוֹלָם ועֶָד.
בִּמְהֵרָה הַקּדֶשׁ  עִיר  ירְוּשָׁלַיםִ   וּבְנֵה 
בְרַחֲמָיו בּוֹנהֵ  ייְָ  אַתָּה  בָּרוּךְ   בְימֵָינוּ. 

ירְוּשָׁלָיםִ. אָמֵן. 

הָעוֹלָם מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ  אַתָּה   בָּרוּךְ 
בּוֹרְאֵנוּ אַדִּירֵנוּ  מַלְכֵּנוּ.  אָבִינוּ   הָאֵל. 
 גּוֹאֲלֵנוּ יוֹצְרֵנוּ. קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יעֲַקב רוֹעֵנוּ
 רוֹעֵה ישְִׂרָאֵל הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב והְַמֵּטִיב לַכּל
 בְּכָל יוֹם ויָוֹם. הוּא הֵיטִיב לָנוּ. הוּא מֵטִיב
הוּא גְמָלָנוּ  הוּא  לָנוּ.  ייֵטִיב  הוּא   לָנוּ. 
וּלְחֶסֶד לְחֵן  לָעַד.  יגְִמְלֵנוּ  הוּא   גוֹמְלֵנוּ 
 וּלְרַחֲמִים. וּלְרֶוחַ הַצָּלָה והְַצְלָחָה. בְּרָכָה
 ויִשׁוּעָה. נחֶָמָה פַּרְנסָָה וכְַלְכָּלָה ורְַחֲמִים
 וחְַיּיִם ושְָׁלוֹם וכְָל טוֹב וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם

אַל יחְַסְּרֵנוּ. 

הָרַחֲמָן הוּא ימְִלֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם ועֶָד.
הָרַחֲמָן הוּא יתְִבָּרֵךְ בַּשָּׁמַיםִ וּבָאָרֶץ. 

דּוֹרִים  לְדוֹר  ישְִׁתַּבַּח  הוּא   הָרַחֲמָן 
 ויְתְִפָּאֵר בָּנוּ לָעַד וּלְנצֵַח נצְָחִים ויְתְִהַדַּר

בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים.
הָרַחֲמָן הוּא יפְַרְנסְֵנוּ בְּכָבוֹד.  

מֵעַל גָּלוּת  עוֹל  ישְִׁבּוֹר  הוּא   הָרַחֲמָן 
צַוָּארֵנוּ והְוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ.

 הָרַחֲמָן הוּא ישְִׁלַח בְּרָכָה מְרֻבָּה בְּבַיתִ 
זֶה ועְַל שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו.

אֵלִיּהָוּ אֶת  לָנוּ  ישְִׁלַח  הוּא   הָרַחֲמָן 
בְּשׂוֹרוֹת לָנוּ  ויִבַשֶּׂר  לַטּוֹב  זָכוּר   הַנּבִָיא 

טוֹבוֹת ישְׁוּעוֹת ונְחֶָמוֹת.

 הָרַחֲמָן הוּא יבְָרֵךְ אֶת אָבִי מוֹרִי בַּעַל
 הַבַּיתִ הַזֶּה ואְֶת אִמִּי מוֹרָתִי בַּעֲלַת הַבַּיתִ
 הַזֶּה. אוֹתָם ואְֶת בֵּיתָם ואְֶת זַרְעָם ואְֶת כָּל
 אֲשֶׁר לָהֶם. אוֹתָנוּ ואְֶת כָּל אֲשֶׁר לָנוּ. כְּמוֹ
 שֶׁבֵּרַךְ אֶת אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יצְִחָק ויְעֲַקבֹ
יבְָרֵךְ אוֹתָנוּ )בני ברית( כֵּן   בַּכּלֹ מִכּלֹ כּלֹ 

כֻּלָּנוּ יחַַד בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה. ונְאֹמַר אָמֵן. 

זְכוּת ועְָלֵינוּ  עָלָיו  ילְַמְּדוּ   מִמָּרוֹם 
בְרָכָה ונְשִָּׂא  שָׁלוֹם  לְמִשְׁמֶרֶת   שֶׁתְּהֵא 
 מֵאֵת ייְָ וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי ישְִׁעֵנוּ ונְמְִצָא חֵן

ושְֵׂכֶל טוֹב בְּעֵיניֵ אֱלֹהִים ואְָדָם. 

הַמָשִׁיחַ לִימוֹת  יזְַכֵּנוּ  הוּא   הָרַחֲמָן 
 וּלְחַיּיֵ הָעוֹלָם הַבָּא. מַגְדִּיל ישְׁוּעוֹת מַלְכּוֹ
עַד וּלְזַרְעוֹ  לְדָודִ  לִמְשִׁיחוֹ  חֶסֶד   ועְשֶֹׂה 
יעֲַשֶׂה בִּמְרוֹמָיו הוּא  שָׁלוֹם  עשֶֹׂה   עוֹלָם. 
שָׁלוֹם עָלֵינוּ ועְַל כָּל ישְִׂרָאֵל ואְִמְרוּ אָמֵן.

מַחְסוֹר אֵין  כִּי  קְדוֹשָׁיו  ייְָ  אֶת   ירְאוּ 
 לִירֵאָיו. כְּפִירִים רָשׁוּ ורְָעֵבוּ ודְוֹרְשֵׁי ייְָ לא
 יחְַסְרוּ כָל טוֹב. הוֹדוּ לַייְָ כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָם
חַי לְכָל  וּמַשְׂבִּיעַ  ידֶָךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ   חַסְדּוֹ. 
והְָיהָ בַּייְָ  יבְִטַח  אֲשֶׁר  הַגֶּבֶר  בָּרוּךְ   רָצוֹן. 

ייְָ מִבְטַחוֹ.

[  שבע ברכות  ^
הָעוֹלָם מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ  אַתָּה  בָּרוּךְ   א.  

שֶׁהַכּלֹ בָּרָא לִכְבוֹדוֹ.
 ב.  בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם יוֹצֵר

הָאָדָם. 
 ג.  בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁר
 יצַָר אֶת הָאָדָם בְּצַלְמוֹ בְּצֶלֶם דְּמוּת תַּבְניִתוֹ,
ָ  והְִתְקִין לוֹ מִמֶּנּוּ בִּניְןַ עֲדֵי עַד. בָּרוּךְ אַתָּה ייְ

יוֹצֵר הָאָדָם. 
 ד.  שׂוֹשׂ תָּשִׂישׂ ותְָגֵל עֲקָרָה‏ בְּקִבּוּץ בָּניֶהָ
 לְתוֹכָהּ בְּשִׂמְחָה. בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ, מְשַׂמֵּחַ צִיּוֹן

בְּבָניֶהָ. 
 ה.  שַׂמַּח תְּשַׂמַּח רֵעִים הָאֲהוּבִים כְּשַׂמֵּחֲךָ
 יצְִירְךָ בְּגַן עֵדֶן מִקֶּדֶם. בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ, מְשַׂמֵּחַ

חָתָן וכְַלָּה. 
הָעוֹלָם מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ  אַתָּה  בָּרוּךְ   ו.  
גִּילָה וכְַלָּה,  חָתָן  ושְִׂמְחָה  שָׂשׂוֹן  בָּרָא   אֲשֶׁר 
שָׁלוֹם ואְַחֲוהָ  אַהֲבָה  וחְֶדְוהָ,  דִּיצָה   רִנּהָ 
 ורְֵעוּת. מְהֵרָה ייְָ אֱלֹהֵינוּ ישִָּׁמַע בְּעָרֵי יהְוּדָה
שִׂמְחָה, וקְוֹל  ירְוּשָׁלָיםִ, קוֹל שָׂשׂוֹן   וּבְחוּצוֹת 
חֲתָניִם מִצְהֲלוֹת  קוֹל  כַּלָּה,  וקְוֹל  חָתָן   קוֹל 
בָּרוּךְ נגְִינתָָם.  מִמִּשְׁתֵּה  וּנעְָרִים   מֵחֻפָּתָם, 

אַתָּה ייְָ מְשַׂמֵּחַ חָתָן עִם הַכַּלָּה. 
The Leader concludes the Sheva Brachos over 

the first cup of wine
אֱלֹהֵינוּ ייְָ  אַתָּה  בָּרוּךְ   ז.  ומברך על הכוס:

מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן.
^  The groom and bride drink.  ]
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