
ברכת המזון
נוסח עדות המזרח

 לַמְנצֵַּח בִּנגְיִנתֹ מִזמְוֹר שִׁיר. אֱלהִֹים יחְָנּנֵוּ
ָ דַּרְכֶּך פָּניָו אִתָּנוּ סֶלָה. לָדַעַת בָּאָרֶץ   ויִבָרְכֵנוּ יאֵָר 
ָ יוֹדוּך אֱלהִֹים  עַמִּים   ָ יוֹדוּך  .ָ ישְׁוּעָתֶך גּוֹיםִ   בְּכָל 
 עַמִּים כּלָֻּם. ישְִׂמְחוּ ויִרַנּנְוּ לְאֻמִּים כִּי תִשְׁפּטֹ עַמִּים
עַמִּים  ָ יוֹדוּך סֶלָה.  תַּנחְֵם  בָּאָרֶץ  וּלְאֻמִּים   מִישׁוֹר 
ָ עַמִּים כּלָֻּם. אֶרֶץ נתְָנהָ יבְוּלָהּ יבְָרְכֵנוּ  אֱלהִֹים יוֹדוּך
כָּל אתֹוֹ  ויְיִרְאוּ  אֱלהִֹים  יבְָרְכֵנוּ  אֱלהֵֹינוּ.   אֱלהִֹים 

אַפְסֵי אָרֶץ.  - תהלים סז

בְּפִי. תְּהִלָּתוֹ  תָּמִיד  עֵת  בְּכָל  ייְָ  אֶת   אֲבָרְכָה 
 סוֹף דָּבָר הַכּלֹ נשְִׁמָע אֶת הָאֱלהִֹים ירְָא ואְֶת מִצְוֹתָיו
 שְׁמוֹר כִּי זהֶ כָּל הָאָדָם. )תְּהִלַּת ייְָ ידְַבֶּר פִּי, ויִבָרֵך.ְ
ְ יהָּ  כָּל בָּשָׂר שֵׁם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם ועֶָד.( ואֲַנחְַנוּ נבְָרֵך
הַשֻּׁלְחָן זהֶ  אֵלַי  ויַדְַבֵּר  הַלְלוּיהָּ.  עוֹלָם  ועְַד   מֵעַתָּה 

אֲשֶׁר לִפְניֵ ייְָ.

[   זימון בסעודת חתן  ^
ְ לְמַלְכָּא עִלָּאָה קַדִּישָׁא. המברך אומר: הַב לָן ונְבְִרִיך

המסובים עונים: שָׁמַיםִ. 

וּבִרְשׁוּת קַדִּישָׁא,  עִלָּאָה  מַלְכָּא  בִּרְשׁוּת  אומר:   המברך 
אֱלהֵֹינוּ  – חתן  )בסעודת  נבְָרֵך  וּבִרְשׁוּתְכֶם  ורְַבּוֹתַי   מוֹרַי 

שֶׁהַשִׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ וְ(שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ.
ְ )בסעודת חתן – אֱלהֵֹינוּ שֶׁהַשִׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ  המסובים עונים: בָּרוּך

וְ(שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ וּבְטוּבוֹ חָייִנוּ.
וְ( בִּמְעוֹנוֹ  שֶׁהַשִׂמְחָה  אֱלהֵֹינוּ   – חתן  )בסעודת   ְ בָּרוּך המזמן: 

שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגּדָוֹל תָּמִיד חָייִנוּ.

הָאֵל הָעוֹלָם   ְ מֶלֶך אֱלהֵֹינוּ  ייְָ  אַתָּה   ְ  בָּרוּך
 הַזּןָ אוֹתָנוּ ואְֶת הָעוֹלָם כּלֻּוֹ בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד
כִּי לְכָל-בָּשָׂר  לֶחֶם  נתֵֹן  רַבִּים  וּבְרַחֲמִים   בְּרֶוחַ 
 לְעוֹלָם חַסְדּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגּדָוֹל תָּמִיד לאֹ חָסַר לָנוּ
 ואְַל יחְֶסַר לָנוּ מָזוֹן )תָּמִיד( לְעוֹלָם ועֶָד כִּי הוּא
ְ לַכּלֹ והְִתְקִין  אֵל זןָ וּמְפַרְנסֵ לַכּלֹ ושְֻׁלְחָנוֹ עָרוּך
בְרַחֲמָיו בָּרָא  אֲשֶׁר  לְכָל-בְּרִיּוֹתָיו  וּמָזוֹן   מִחְיהָ 
וּמַשְׂבִּיעַ  ָ אֶת-ידֶָך פּוֹתֵחַ  כָּאָמוּר  חֲסָדָיו   וּבְרבֹ 

ְ אַתָּה ייְָ הַזּןָ אֶת הַכּלֹ. לְכָל-חַי רָצוֹן בָּרוּך

ָ לְּך  נוֹדֶה 
עַל אֱלהֵֹינוּ   ייְָ 
 שֶׁהִנחְַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ
טוֹבָה חֶמְדָּה   אֶרֶץ 
בְּרִית  וּרְחָבָה 
וּמָזוֹן חַיּיִם   ותְוֹרָה 
שֶׁהוֹצֵאתָנוּ  עַל 
מִצְרַיםִ  מֵאֶרֶץ 
מִבֵּית  וּפְדִיתָנוּ 
ָ  עֲבָדִים ועְַל בְּרִיתְך
בִּבְשָׂרֵנוּ  שֶׁחָתַמְתָּ 

ְ רְצוֹנךָ חֻקֵּי  ועְַל  שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ   ָ תּוֹרָתְך  ועְַל 
וּמְפַרְנסֵ זןָ  שָׁאַתָּה  וּמָזוֹן  חַיּיִם  ועְַל   שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ 

אוֹתָנוּ.

ְ לָך מוֹדִים  אֲנחְַנוּ  אֱלהֵֹינוּ  ייְָ  הַכּלֹ   עַל 
ושְָׂבָעְתָּ ואְָכַלְתָּ  כָּאָמוּר   ְ שְׁמָך אֶת   וּמְבָרְכִים 
אֲשֶׁר הַטּבָֹה  עַל-הָאָרֶץ   ָ אֱלהֶֹיך ייְָ  אֶת   וּבֵרַכְתָּ 

ְ אַתָּה ייְָ עַל הָאָרֶץ ועְַל הַמָּזוֹן. ְ בָּרוּך נתַָן-לָך

ְ עַמָּך ישְִׂרָאֵל  ועְַל  עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  ייְָ   רַחֵם 
ְ ְ ועְַל הַר צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדָך  ועְַל ירְוּשָׁלַיםִ עִירָך
ְ ועְַל הַבַּיתִ ְ ועְַל דְּבִירָך ְ ועְַל מְעוֹנךָ  ועְַל הֵיכָלָך
ָ עָלָיו אָבִינוּ! רְעֵנוּ  הַגּדָוֹל והְַקָּדוֹשׁ שֶׁנּקְִרָא שִׁמְך
 זוּננֵוּ פַּרְנסְֵנוּ כַּלְכְּלֵנוּ הַרְויִחֵנוּ הַרְוחַ לָנוּ מְהֵרָה
לִידֵי אֱלהֵֹינוּ  ייְָ  תַּצְרִיכֵנוּ  ואְַל   מִכָּל-צָרוֹתֵינוּ 
ָ  מַתְּנוֹת בָּשָׂר ודָָם ולְאֹ לִידֵי הַלְואָָתָם אֶלָּא לְידְָך
 הַמְּלֵאָה והְָרְחָבָה הָעֲשִׁירָה והְַפְּתוּחָה יהְִי רָצוֹן
 שֶׁלּאֹ נבֵוֹשׁ בָּעוֹלָם הַזּהֶ ולְאֹ נכִָּלֵם לְעוֹלָם הַבָּא
לִמְקוֹמָהּ תַּחֲזיִרֶנּהָ   ְ מְשִׁיחָך דָּודִ  בֵּית   וּמַלְכוּת 

בִּמְהֵרָה בְימֵָינוּ.

 ותְִבְנהֶ ירְוּשָׁלַיםִ
ְ בִּמְהֵרָה בְימֵָינוּ  עִירָך
בּוֹנהֵ ייְָ  אַתָּה   ְ  בָּרוּך
– )בלחש   ירְוּשָׁלָיםִ. 

אָמֵן(

ָ ייְ אַתָּה   ְ  בָּרוּך
ְ הָעוֹלָם,  אֱלהֵֹינוּ מֶלֶך
אָבִינוּ, הָאֵל   לָעַד 
אַדִּירֵנוּ,  מַלְכֵּנוּ, 
רוֹעֵנוּ יעֲַקבֹ,  קְדוֹשׁ  קְדוֹשֵׁנוּ  גּוֹאֲלֵנוּ,   בּוֹרְאֵנוּ, 
לַכּל, והְַמֵּטִיב  הַטּוֹב   ְ הַמֶּלֶך ישְִׂרָאֵל,   רוֹעֵה 
מֵיטִיב הוּא  לָנוּ,  הֵיטִיב  הוּא  ויָוֹם  יוֹם   שֶׁבְּכָל 
 לָנוּ, הוּא ייֵטִיב לָנוּ, הוּא גמְָלָנוּ הוּא גוֹמְלֵנוּ הוּא
והְַצָּלָה ורְֶוחַ  ורְַחֲמִים  וחֶָסֶד  חֵן  לָעַד,   יגִמְְלֵנוּ 

וכְָל-טוֹב.  )כולם – אָמֵן( 

 הָרַחֲמָן הוּא ישְִׁתַּבַּח עַל כִּסֵּא כְבוֹדוֹ. 
הָרַחֲמָן הוּא ישְִׁתַּבַּח בַּשָּׁמַיםִ וּבָאָרֶץ. 
 הָרַחֲמָן הוּא ישְִׁתַּבַּח בָּנוּ לְדוֹר דּוֹרִים. 

 הָרַחֲמָן הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ ירִָים. 
 הָרַחֲמָן הוּא יתְִפָּאַר בָּנוּ לְנצֵַח נצְָחִים. 

 הָרַחֲמָן הוּא יפְַרְנסְֵנוּ בְּכָבוֹד ולְאֹ בְבִזּוּי, בְּהֶתֵּר
 ולְאֹ בְאִסּוּר, בְּנחַַת ולְאֹ בְצָעַר. 

 הָרַחֲמָן הוּא יתִֵּן שָׁלוֹם בֵּיניֵנוּ. 
 הָרַחֲמָן הוּא ישְִׁלַח בְּרָכָה רְוחָָה והְַצְלָחָה בְּכָל

 מַעֲשֵׂה ידֵָינוּ. 
הוּא  הָרַחֲמָן 
אֶת  יצְַלִיחַ 

 דְּרָכֵינוּ. 
הוּא  הָרַחֲמָן 
עלֹ  ישְִׁבּרֹ 
מְהֵרָה  גּלָוּת 
צַוּאָרֵנוּ.  מֵעַל 

 
 הָרַחֲמָן הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת בְּאַרְצֵנוּ. 

 הָרַחֲמָן הוּא ירְִפָּאֵנוּ רְפוּאָה שְׁלֵמָה. 
 הָרַחֲמָן הוּא יפְִתַּח לָנוּ אֶת ידָוֹ הָרְחָבָה. 

ְ כָּל אֶחָד ואְֶחָד מִמֶּנּוּ בִּשְׁמוֹ  הָרַחֲמָן הוּא יבְָרֵך
 הַגּדָוֹל, כְּמוֹ שֶׁנּתְִבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ, אַבְרָהָם יצְִחָק
יחַַד אוֹתָנוּ   ְ יבְָרֵך כֵּן  כּלֹ,  מִכּלֹ  בַּכּלֹ   ויְעֲַקבֹ, 

 בְּרָכָה שְׁלֵמָה וכְֵן יהְִי רָצוֹן ונְאֹמַר אָמֵן. 
הָרַחֲמָן הוּא יפְִרשֹׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמוֹ.

בְּלִבֵּנוּ ואְַהֲבָתוֹ  תּוֹרָתוֹ  יטִַּע  הוּא   הָרַחֲמָן 
 ותְִהְיהֶ ירְִאָתוֹ עַל פָּניֵנוּ לְבִלְתִּי נחֱֶטָא, ויְהְִיוּ כָל

מַעֲשֵׂינוּ לְשֵׁם שָׁמָיםִ.

[   ברכת האורח  ^

ן מָ חֲ רַ  הָ
ְ יבְָרֵך  הוּא 
הַשֻּׁלְחָן  אֶת 
שֶׁאָכַלְנוּ  הַזּהֶ 
ויִסַדֵּר  עָלָיו, 
מַעֲדַנּיֵ כָּל   בּוֹ 
ויְהְִיהֶ  עוֹלָם, 
שֶׁל  כְשֻׁלְחָנוֹ 
אָבִינוּ  אַבְרָהָם 
הַשָּׁלוֹם.  עָלָיו 
מִמֶּנּוּ רָעֵב   כָּל 
מִמֶּנּוּ כָּל יחְֶסַר  ואְַל  ישְִׁתֶּה,  מִמֶּנּוּ  וכְָל צָמֵא   יאֹכַל, 
ְ  טוֹב לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים, אָמֵן. הָרַחֲמָן הוּא יבְָרֵך
 אֶת בַּעַל הַבַּיתִ הַזּהֶ וּבַעַל הַסְּעֻדָּה הַזּאֹת, הוּא וּבָניָו
 ואְִשְׁתּוֹ וכְָל אֲשֶׁר לוֹ, בְּבָניִם שֶׁיּחְִיוּ וּבִנכְָסִים שֶׁיּרְִבּוּ.
ְ ייְָ חֵילוֹ וּפעַֹל ידָָיו תִּרְצֶה, ויְהְִיוּ נכְָסָיו וּנכְָסֵינוּ  בָּרֵך
ולְאֹ לְפָניָו  יזִדְַּקֵּק  ואְַל  לָעִיר,  וּקְרוֹבִים   מֻצְלָחִים 
 לְפָניֵנוּ שׁוּם דְּבַר חֵטְא והְִרְהוּר עָוֹן, שָׂשׂ ושְָׂמֵחַ כָּל
יבֵוֹשׁ לאֹ  עוֹלָם,  ועְַד  מֵעַתָּה  וכְָבוֹד  בְּעשֶֹׁר   הַיּמִָים 
יהְִי כֵּן  אָמֵן  הַבָּא,  לָעוֹלָם  יכִָּלֵם  ולְאֹ  הַזּהֶ   בָּעוֹלָם 

רָצוֹן.

[  בסעודת חתן   ^

הוּא  הָרַחֲמָן 
הֶחָתָן אֶת   ְ  יבְָרֵך
זכְָרִים בְּבָניִם   והְַכַּלָּה, 
לַעֲבוֹדָתוֹ קַיּמָָא,   שֶׁל 

.ְ יתְִבָּרַך

הוּא  הָרַחֲמָן 
ְ אֶת כָּל הַמְּסֻבִּין  יבְָרֵך
 בַּשֻּׁלְחָן הַזּהֶ, ויְתִֵּן לָנוּ
הוּא,  ְ בָּרוּך  הַקָּדוֹשׁ 
לִבֵּנוּ מִשְׁאֲלוֹת   כָּל 

לְטוֹבָה.

ויִקָרְבֵנוּ לִימוֹת ויִזכֵַּנוּ  יחְַיּיֵנוּ   הָרַחֲמָן הוּא 
 הַמָּשִׁיחַ וּלְבִניְןַ בֵּית הַמִּקְדָּשׁ וּלְחַיּיֵ הָעוֹלָם הַבָּא.
 מַגדְִּיל ישְׁוּעוֹת מַלְכּוֹ ועְשֶֹׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָודִ
ודְרְֹשֵׁי ורְָעֵבוּ  רָשׁוּ  כְּפִירִים  עוֹלָם.  עַד   וּלְזרְַעוֹ 
זקַָנתְִּי גּםַ  הָייִתִי  נעַַר  טוֹב.  כָל  יחְַסְרוּ  לאֹ   ייְָ 
 ולְאֹ רָאִיתִי צַדִּיק נעֱֶזבָ וזְרְַעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם. כָּל
שֶּׁאָכַלְנוּ מַה  לִבְרָכָה.  וזְרְַעוֹ  וּמַלְוהֶ  חוֹנןֵ   הַיּוֹם 
 יהְִיהֶ לְשָׂבְעָה, וּמַה שֶּׁשָּׁתִינוּ יהְִיהֶ לִרְפוּאָה, וּמַה
 שֶּׁהוֹתַרְנוּ יהְִיהֶ לִבְרָכָה, כְּדִכְתִיב: ויַּתִֵּן לִפְניֵהֶם
לַיהוהָ אַתֶּם  בְּרוּכִים  ייְָ.  כִּדְבַר  ויַּוֹתִרוּ   ויַּאֹכְלוּ 
יבְִטַח אֲשֶׁר  הַגּבֶֶר   ְ בָּרוּך ואָָרֶץ.  שָׁמַיםִ   עשֵֹׂה 
ְ  בַּיהוהָ והְָיהָ ייְָ מִבְטַחוֹ. ייְָ עזֹ לְעַמּוֹ יתִֵּן ייְָ יבְָרֵך
הוּא בִּמְרוֹמָיו  שָׁלוֹם  עוֹשֶׂה  בַשָּׁלוֹם.  עַמּוֹ   אֶת 
 בְרַחֲמָיו יעֲַשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ ועְַל כָּל עַמּוֹ ישְִׂרָאֵל

ואְִמְרוּ אָמֵן. 

סדר שבע ברכות
הכוס על  מברך  והמזמן  המזון,  ברכת  תחילת  לפני  יין  כוסות  שתי   מוזגים 
 הראשונה.  את הכוס השנייה מעבירים )אחרי ברכת המזון( בין עד ששה אנשים
את הראשונות.   הברכות  את ששת  עליה  מברכים  שביניהם  הנוכחים,   מבין 
 הברכה השביעית, “בורא פרי הגפן”, מברך המזמן על הכוס הראשונה )ומכוון
 להוציא גם את השנייה( וטועם ממנה.  מוזגים משתי הכוסות לתוך כוס שלישית

ריקה, ומהשלישית חזרה לשתיים הראשונות, אותן נותנים לחתן ולכלה.

הַכּלֹ ְ הָעוֹלָם, שֶׁ ְ אַתָּה ייְָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶך  א.  בָּרוּך
בָּרָא לִכְבוֹדוֹ.

ְ הָעוֹלָם, יוֹצֵר הָאָדָם. ְ אַתָּה ייְָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶך  ב.  בָּרוּך
ֿ

ר יצַָר ְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ ְ אַתָּה ייְָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶך  ג.  בָּרוּך
 אֶת הָאָדָם בְּצַלְמוֹ, בְּצֶלֶם דְּמוּת תַּבְניִתוֹ, והְִתְקִין לוֹ

ְ אַתָּה ייְָ, יוֹצֵר הָאָדָם.  מִמֶּנּוּ בִּניְןַ עֲדֵי עַד. בָּרוּך

 ד.  שׂוֹשׂ תָּשִׂישׂ ותְָגלֵ עֲקָרָה,‏ בְּקִבּוּץ בָּניֶהָ
ְ אַתָּה ייְָ, מְשַמֵּׂחַ צִיּוֹן בְּבָניֶהָ.  לְתוֹכָהּ בְּשִמְׂחָה. בָּרוּך

ָ כְּשַמֵּׂחֲך הָאֲהוּבִים,  רֵעִים  תְּשַׂמַּח  שַׂמֵחַ   ה.  
ְ אַתָּה ייְָ, מְשַמֵּׂחַ חָתָן וכְַלָּה.  ָ בְּגןַ עֵדֶן מִקֶּדֶם. בָּרוּך יצְִירְך

אֲשֶׁר הָעוֹלָם,   ְ מֶלֶך אֱלהֵֹינוּ  ייְָ  אַתָּה   ְ  ו.  בָּרוּך
דִּיצָה רִנּהָ  גּיִלָה  וכְַלָּה,  חָתָן  ושְִמְׂחָה  שָׂשׂוֹן   בָּרָא 
ָ ייְ מְהֵרָה  ורְֵעוּת.  ושְָׁלוֹם  ואְַחְוהָ  אַהֲבָה   וחְֶדְוהָ, 
לַיםִ, ירְוּשָׁ וּבְחוּצוֹת  יהְוּדָה  בְּעָרֵי  מַע  ישִָּׁ  אֱלהֵֹינוּ 
כַּלָּה, קוֹל וקְוֹל  חָתָן  שִמְׂחָה, קוֹל  וקְוֹל  שָשׂׂוֹן   קוֹל 
תֵּה נגְיִנתָָם.  מִצְהֲלוֹת חֲתָניִם מֵחֻפָּתָם, וּנעְָרִים מִמִּשְׁ

ְ אַתָּה ייְָ, מְשַמֵּׂחַ חָתָן עִם הַכַּלָּה.  בָּרוּך

ז.  כְּוֹס ישְׁוּעוֹת אֶשָׂא, וּבְשֵׁם ייְָ אֶקְרָא.

סַבְרִי מָרָנןָ.  כולם – לְחַייִם.
ְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּרִי ְ אַתָּה ייְָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶך  בָּרוּך

הַגּפֶָן. 
! ! ! ב ו ט ל  ז מ
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מזל טוב
צהלה ואלנתן פרץ

ג׳ שבט, תשע׳׳ח


