
ברכת המזון
Lubavitch - נוסח הארי ז׳׳ל

^  On  Days When Tachanun is Said Start Here ]

ישַָׁבְנוּ שָׁם  בָּבֶל  נַהֲרוֹת   עַל 
עֲרָבִים עַל  צִיּוֹן.  אֶת  בְּזָכְרֵנוּ  בָּכִינוּ,   גַּם 
 בְּתוֹכָהּ, תָּלִינוּ כִּנּרוֹתֵינוּ. כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ
 שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר ותְוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה, שִׁירוּ
ייְָ, שִׁיר  אֶת  נשִָׁיר  אֵיךְ  צִיּוֹן.  מִשִּׁיר   לָנוּ 
ירְוּשָׁלַיםִ, אֶשְׁכָּחֵךְ  אִם  נכֵָר.  אַדְמַת   עַל 
 תִּשְׁכַּח ימְִיניִ. תִּדְבַּק לְשׁוֹניִ לְחִכִּי אִם לא
 אֶזְכְּרֵכִי, אִם לא אַעֲלֶה אֶת ירְוּשָׁלַיםִ עַל
 ראשׁ שִׂמְחָתִי. זְכרֹ ייְָ לִבְניֵ אֱדוֹם אֵת יוֹם
הַיסְוֹד עַד  עָרוּ  עָרוּ  הָאמְֹרִים   ירְוּשָׁלַיםִ, 
שֶׁיּשְַׁלֶּם אַשְׁרֵי  הַשְּׁדוּדָה,  בָּבֶל  בַּת   בָּהּ. 
 לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָמַלְתְּ לָנוּ. אַשְׁרֵי שֶׁיּאחֵז

ונְפִֵּץ אֶת עלָֹלַיךְִ אֶל הַסָּלַע.
אֱלֹהִים שִׁיר.  מִזְמוֹר  בִּנגְִינת   לַמְנַצֵּחַ 
 יחְָנּנֵוּ ויִבָרְכֵנוּ. יאֵָר פָּניָו אִתָּנוּ סֶלָה. לָדַעַת
יוֹדוּךָ ישְׁוּעָתֶךָ.  בְּכָל-גּוֹיםִ  דַּרְכֶּךָ.   בָּאָרֶץ 
ישְִׂמְחוּ כֻּלָּם.  עַמִּים  יוֹדוּךָ  אֱלֹהִים.   עַמִּים 
מִישׁר. עַמִּים  כִּי-תִשְׁפּט  לְאֻמִּים   ויִרַנּנְוּ 
עַמִּים יוֹדוּךָ  סֶלָה.  תַּנחְֵם  בָּאָרֶץ   וּלְאֻמִּים 
נתְָנהָ אֶרֶץ  כֻּלָּם.  עַמִּים  יוֹדוּךָ   אֱלֹהִים. 
יבְָרְכֵנוּ אֱלֹהֵינוּ.  אֱלֹהִים  יבְָרְכֵנוּ   יבְוּלָהּ. 

אֱלֹהִים. ויְיִרְאוּ אוֹתוֹ כָּל-אַפְסֵי-אָרֶץ.
^  On  Days When Tachanun is Not Said Start Here   ]

אתֶ ייְָ  בְּשׁוּב  הַמַּעלֲוֹת   שִׁיר 
חוֹק יבַת ציִּוֹן הָייִנוּ כּחְֹלמְִים. אָז ימִָּלאֵ שְׂ  שִׁ
 פּיִנוּ וּלשְׁוֹננֵוּ רִנּהָ אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיםִ הִגדְִּיל
לעַשֲׂוֹת ייְָ  הִגדְִּיל  אלֵּהֶ.  עםִ  לעַשֲׂוֹת   ייְָ 
בִיתֵנוּ מֵחִים. שׁוּבָה ייְָ אתֶ שְׁ  עמִָּנוּ הָייִנוּ שְׂ
 כּאֲַפיִקִים בַּנּגֶבֶ. הַזֹּרְעיִם בְּדִמְעהָ בְּרִנּהָ
ךְ הַזּרַָע א מֶשֶׁ  יקְִצֹרוּ. הָלוֹךְ ילֵךְֵ וּבָכֹה נשֵֹׂ

א אֲלֻמֹּתָיו. בֹּא יבָוֹא בְרִנּהָ נשֵֹׂ

בְּהַרְרֵי יסְוּדָתוֹ  שִׁיר  מִזְמוֹר  קרַֹח   לִבְנֵי 
שַׁעֲרֵי צִיּוֹן מִכּלֹ מִשְׁכְּנוֹת  קדֶֹשׁ.  אהֵֹב ייְָ 
הָאֱלֹהִים עִיר  בָּךְ  מְדֻבָּר  נכְִבָּדוֹת   יעֲַקבֹ. 
הִנּהֵ לְיּדְעָי  וּבָבֶל  רַהַב  אַזְכִּיר   סֶלָה. 
 פְלֶשֶׁת וצְוֹר עִם כּוּשׁ זֶה ילַֻּד שָׁם. וּלְצִיּוֹן
יכְוֹננְהֶָ והְוּא  בָּהּ  ילַֻּד  ואְִישׁ  אִישׁ   יאֵָמַר 
 עֶלְיוֹן  ייְָ יסְִפּרֹ בִּכְתוֹב עַמִּים זֶה ילַֻּד שָׁם

סֶלָה. ושְָׁרִים כְחלְֹלִים כּלֹ מַעְינָיַ בָּךְ.א
^ On All Days Continue Here   ]

 אֲבָרְכָה אֶת ייְָ בְּכָל עֵת. תָּמִיד תְּהִלָּתוֹ
 בְּפִי. סוֹף דָּבָר הַכּל נשְִׁמָע. אֶת הָאֱלֹהִים
 ירְָא ואְֶת מִצְוֹתָיו שְׁמוֹר, כִּי זֶה כָּל הָאָדָם.
שֵׁם בָּשָׂר  כָּל  ויִבָרֵךְ  פִּי.  ידְַבֶּר  ייְָ   תְּהִלַּת 
יהָּ נבְָרֵךְ  ואֲַנחְַנוּ  ועֶָד.  לְעוֹלָם   קָדְשׁוֹ 

מֵעַתָּה ועְַד-עוֹלָם הַלְלוּיהָּ. 
^ When washing hands for Mayim Achronim Say    ]

קודם מים אחרונים יאמר:
ונְחֲַלַת  מֵאֱלֹהִים  רָשָׁע  חֵלֶק-אָדָם   זֶה 

אִמְרוֹ מֵאֵל. 
ואחר מים אחרונים יאמר:

ויַדְַבֵּר אֵלַי, זֶה הַשֻּׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְניֵ ייְָ.  
^  When Three Or More Are Benching Together Add   ]

המברך אומר: הַב לָן ונְבְִרִיךְ.
המסובים עונים: יהְִי שֵׁם ייְָ מְברָֹךְ מֵעַתָּה ועְַד עוֹלָם.

נבְָרֵך ורְַבּוֹתַי  ורְַבָּנןָ  מָרָנןָ  בִּרְשׁוּת  אומר:   המברך 
)בעשרה – אֱלֹהֵינוּ( שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ.

 המסובים עונים: בָּרוּךְ )בעשרה – אֱלֹהֵינוּ(שֶׁאָכַלְנוּ
מִשֶּׁלוֹ וּבְטוּבוֹ חָייִנוּ.

אֱלֹהֵינוּ(  – )בעשרה  בָּרוּךְ  עונה:  אכל  שלא   ומי 
וּמְברָֹךְ שְׁמוֹ תָּמִיד לְעוֹלָם ועֶָד.

^  Benching Begins Here   ]

 בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
 הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד
בָּשָׂר לְכָל  לֶחֶם  נוֹתֵן  הוּא   וּבְרַחֲמִים 
 כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל עִמָּנוּ
 תָּמִיד לֹא חָסֵר לָנוּ ואְַל יחְֶסַר לָנוּ מָזוֹן
כִּי הַגָּדוֹל  שְׁמוֹ  בַּעֲבוּר  ועֶָד.   לְעוֹלָם 
וּמְפַרְנסֵ לַכּל וּמֵטִיב לַכּל זָן   הוּא אֵל 
בָּרָא אֲשֶׁר  בְּרִיּוֹתָיו  לְכָל  מָזוֹן   וּמֵכִין 
לְכָל וּמַשְׂבִּיעַ  ידֶָךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ   כָּאָמוּר 
חַי רָצוֹן. בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ. הַזָּן אֶת הַכּל. 

שֶׁהִנחְַלְתָּ עַל  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ  לְּךָ   נוֹדֶה 
וּרְחָבָה חֶמְדָה טוֹבָה  אֶרֶץ   לַאֲבוֹתֵינוּ 
מֵאֶרֶץ אֱלֹהֵינוּ  ייְָ  שֶׁהוֹצֵאתָנוּ   ועְַל 
ועְַל עֲבָדִים  מִבֵּית  וּפְדִיתָנוּ   מִצְרַיםִ 
 בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ ועְַל תּוֹרָתְךָ
 שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ ועְַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ ועְַל
 חַיּיִם חֵן וחֶָסֶד שֶׁחוֹננַתְָּנוּ ועְַל אֲכִילַת
 מָזוֹן שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנסֵ אוֹתָנוּ תָּמִיד

בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה.
^   On Chanukah and Purim Add    #    בחנוכה ובפורים   ]

 עלַ הַנּסִִּים ועְלַ הַפֻּרְקָן ועְלַ הַגּבְוּרוֹת
יתָ עשִָׂ שֶׁ הַנּפִלְאָוֹת  ועְלַ  הַתְּשׁוּעוֹת   ועְלַ 

לאֲַבוֹתֵינוּ בַּיּמִָים הָהֵם בִּזּמְַן הַזּהֶ.
כֹּהֵן יוֹחָנןָ  בֶן  מַתִּתְיהָוּ  בִּימֵי   –  חנוכה 
מַלכְוּת עמְָדָה  כּשְֶׁ וּבָניָו  מוֹנאִָי  חַשְׁ  גּדָוֹל 
רָאלֵ להְַשְׁכּיִחָם ישְִׂ עהָ עלַ עמְַּךָ  הָרְשָׁ ןָ   יוָ
ואְַתָּה, רְצוֹנךֶָ.  מֵחֻקֵּי  וּלהְַעבֲִירָם   תּוֹרָתֶךָ 
בְּעתֵ להֶָם  עמַָדְתָּ  הָרַבִּים,   בְּרַחֲמֶיךָ 
דִּינםָ אתֶ  דַּנתְָּ  רִיבָם  אתֶ  רַבְתָּ   צרָָתָם. 
בְּידַ גבִּוֹרִים  מָסַרְתָּ  נקְִמָתָם  אתֶ   נקַָמְתָּ 
ים ורְַבִּים בְּידַ מְעטִַּים וּטְמֵאִים בְּידַ  חַלּשִָׁ
עיִם בְּידַ צדִַּיקִים וזְדִֵים בְּידַ  טְהוֹרִים וּרְשָׁ
ם גּדָוֹל וקְָדוֹשׁ יתָ שֵׁ  עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ וּלךְָ עשִָׂ
תְּשׁוּעהָ יתָ  עשִָׂ רָאלֵ  ישְִׂ וּלעְמְַּךָ   בְּעוֹלמֶָךָ 
 גדְוֹלהָ וּפֻרְקָן כּהְַיּוֹם הַזּהֶ.  ואְַחַר כּןֵ, בָּאוּ
 בָניֶךָ לדְִבִיר בֵּיתֶךָ וּפנִּוּ אתֶ הֵיכלָךֶָ וטְִהֲרוּ
בְּחַצרְוֹת נרֵוֹת  והְִדְליִקוּ  ךָ   אתֶ-מִקְדָּשֶׁ
אלֵּוּ חֲנכֻּהָ  ימְֵי  מוֹנתַ  שְׁ וקְָבְעוּ  ךָ   קָדְשֶׁ

מְךָ הַגּדָוֹל.  להְוֹדוֹת וּלהְַלּלֵ לשְִׁ

ן  פורים – בִּימֵי מָרְדְּכיַ ואְֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁ
ע בִּקֵּשׁ עמַָד עלֲיֵהֶם הָמָן הָרָשָׁ  הַבִּירָה כּשְֶׁ
מִיד להֲַרוֹג וּלאְַבֵּד אתֶ-כּלָ-הַיּהְוּדִים  להְַשְׁ
אחֶָד בְּיוֹם  ים  ונְשִָׁ טַף  זקֵָן  ועְדַ   מִנּעַרַ 
הוּא ר  עשָָׂ ניֵם  שְׁ לחְֹדֶשׁ  ר  עשָָׂ ה  לשָֹׁ  בִּשְׁ
ללָםָ לבָוֹז. ואְַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ  חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְׁ
אתֶ וקְִלקְַלתְָּ  עצֲתָוֹ  אתֶ  הֵפרְַתָּ   הָרַבִּים 
בְּרֹאשׁוֹ גּמְוּלוֹ  בוֹתָ-לּוֹ  והֲַשֵׁ בְתּוֹ   מַחֲשַׁ

ותְָלוּ אוֹתוֹ ואְתֶ בָּניָו עלַ הָעץֵ. 
^  Continue Here   ]

מוֹדִים אֲנחְַנוּ  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ  הַכּל   ועְַל 
שִׁמְךָ יתְִבָּרֵךְ  אוֹתָךְ  וּמְבָרְכִים   לָךְ 
 בְּפִי כָל חַי תָּמִיד לְעוֹלָם ועֶָד. כַּכָּתוּב
 ואְָכַלְתָּ ושְָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ייְָ אֱלֹהֶיךָ
 עַל הָאָרֶץ הַטּבָה אֲשֶׁר נתַָן לָךְ. בָּרוּךְ

אַתָּה ייְָ עַל הָאָרֶץ ועְַל הַמָּזוֹן. 

עַמֶּךָ ישְִׂרָאֵל  עַל  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ   רַחֵם 
מִשְׁכַּן צִיּוֹן  ועְַל  עִירֶךָ  ירְוּשָׁלַיםִ   ועְַל 
מְשִׁיחֶךָ דָּודִ  בֵּית  מַלְכוּת  ועְַל   כְּבוֹדֶךָ 
שֶׁנּקְִרָא והְַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל  הַבַּיתִ   ועְַל 
עָלָיו. אֱלֹהֵינוּ אָבִינוּ רְעֵנוּ זוּננֵוּ  שִׁמְךָ 
והְַרְוחַ והְַרְויִחֵנוּ  וכְַלְכְּלֵנוּ   פַּרְנסְֵנוּ 
צָרוֹתֵינוּ. מִכָּל  מְהֵרָה  אֱלֹהֵינוּ  ייְָ   לָנוּ 
לִידֵי אֱלֹהֵינוּ. לֹא  ייְָ  תַּצְרִיכֵנוּ   ונְאָ אַל 
הַלְואָָתָם לִידֵי  ולְא  ודָָם  בָּשָׂר   מַתְּנתַ 
הַפְּתוּחָה הַמְּלֵאָה  לְידְָךָ  אִם   כִּי 
ולְא נבֵוֹשׁ  שֶׁלּא  והְָרְחָבָה   הַקְּדוֹשָׁה 

נכִָּלֵם לְעוֹלָם ועֶָד.
^ On Rosh Chodesh and Chol Hamoed Add  , בראש חודש ובחול המועד  ]

 אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יעַלֲהֶ ויְבָֹא ויְגַּיִעַ
זכִרְוֹננֵוּ ויְזִּכָרֵ  ויְפִּקֵָד  מַע  ויְשִָּׁ ויְרֵָצהֶ   ויְרֵָאהֶ 
יחַ מָשִׁ וזְכִרְוֹן  אֲבוֹתֵינוּ,  וזְכִרְוֹן   וּפקְִדוֹננֵוּ 
ךָ קָדְשֶׁ עיִר  ליַםִ  ירְוּשָׁ וזְכִרְוֹן  עבְַדֶּךָ  דָּודִ   בֶּן 
רָאלֵ לפְנָיֶךָ, לפִלְטֵָה  וזְכִרְוֹן כּלָ עמְַּךָ בֵּית ישְִׂ
וּלחְַיּיִם וּלרְַחֲמִים  וּלחְֶסֶד  לחְֵן   לטְוֹבָה 

לוֹם בְּיוֹם טוֹבִים וּלשְָׁ
ראש חודש – רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ

פסח – חַג הַמַּצּוֹת

סוכות – חַג הַסֻּכּוֹת

 הַזּהֶ זכָרְֵנוּ ייְָ אֱלהֵֹינוּ בּוֹ לטְוֹבָה, וּפקְָדֵנוּ
יענֵוּ  בוֹ לחְַיּיִם; וּבִדְבַר  בוֹ לבְִרָכהָ, והְוֹשִׁ
ורְַחֵם עלָיֵנוּ וחְָנּנֵוּ,  ורְַחֲמִים חוּס   ישְׁוּעהָ 
מֶלךְֶ אלֵ  כּיִ  עיֵניֵנוּ,  אלֵיֶךָ  כּיִ  יענֵוּ,   והְוֹשִׁ

חַנּוּן ורְַחוּם אָתָּה. 
^  Continue Here   ]

הַקּדֶשׁ עִיר  ירְוּשָׁלַיםִ   וּבְנֵה 
בּוֹנהֵ ייְָ  אַתָּה  בָּרוּךְ  בְימֵָינוּ.   בִּמְהֵרָה 

בְרַחֲמָיו ירְוּשָׁלָיםִ. אָמֵן. 

 בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
בּוֹרְאֵנוּ אַדִּירֵנוּ  מַלְכֵּנוּ.  אָבִינוּ   הָאֵל. 
יעֲַקב קְדוֹשׁ  קְדוֹשֵׁנוּ  יוֹצְרֵנוּ.   גּוֹאֲלֵנוּ 
הַטּוֹב הַמֶּלֶךְ  ישְִׂרָאֵל  רוֹעֵה   רוֹעֵנוּ 
 והְַמֵּטִיב לַכּל בְּכָל יוֹם ויָוֹם. הוּא הֵיטִיב
לָנוּ. ייֵטִיב  לָנוּ. הוּא  מֵטִיב   לָנוּ. הוּא 
יגְִמְלֵנוּ הוּא  גוֹמְלֵנוּ  הוּא  גְמָלָנוּ   הוּא 
וּלְרֶוחַ וּלְרַחֲמִים.  וּלְחֶסֶד  לְחֵן   לָעַד. 
ויִשׁוּעָה. בְּרָכָה  והְַצְלָחָה.   הַצָּלָה 
 נחֶָמָה פַּרְנסָָה וכְַלְכָּלָה ורְַחֲמִים וחְַיּיִם
 ושְָׁלוֹם וכְָל טוֹב וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל

יחְַסְּרֵנוּ. 

הָרַחֲמָן הוּא ימְִלֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם ועֶָד.
הָרַחֲמָן הוּא יתְִבָּרֵךְ בַּשָּׁמַיםִ וּבָאָרֶץ. 
דּוֹרִים  לְדוֹר  ישְִׁתַּבַּח  הוּא   הָרַחֲמָן 
 ויְתְִפָּאֵר בָּנוּ לָעַד וּלְנצֵַח נצְָחִים ויְתְִהַדַּר

בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים.
בְּכָבוֹד.  יפְַרְנסְֵנוּ  הוּא   הָרַחֲמָן 
מֵעַל גָּלוּת  עוֹל  ישְִׁבּוֹר  הוּא   הָרַחֲמָן 
צַוָּארֵנוּ והְוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ.
מְרֻבָּה  בְּרָכָה  ישְִׁלַח  הוּא   הָרַחֲמָן 
בְּבַיתִ זֶה ועְַל שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו.
אֵלִיּהָוּ אֶת  לָנוּ  ישְִׁלַח  הוּא   הָרַחֲמָן 
 הַנּבִָיא זָכוּר לַטּוֹב ויִבַשֶּׂר לָנוּ בְּשׂוֹרוֹת

טוֹבוֹת ישְׁוּעוֹת ונְחֶָמוֹת.

)אָבִי אֶת  יבְָרֵךְ  הוּא   הָרַחֲמָן 
)אִמִּי ואְֶת  הַזֶּה  הַבַּיתִ  בַּעַל   מוֹרִי( 
אוֹתָם הַזֶּה.  הַבַּיתִ  בַּעֲלַת   מוֹרָתִי( 
 ואְֶת בֵּיתָם ואְֶת זַרְעָם ואְֶת כָּל אֲשֶׁר
כְּמוֹ לָנוּ.  אֲשֶׁר  כָּל  ואְֶת  אוֹתָנוּ   לָהֶם. 
יצְִחָק אַבְרָהָם  אֲבוֹתֵינוּ  אֶת   שֶׁבֵּרַךְ 
אוֹתָנוּ יבְָרֵךְ  כֵּן  כּלֹ  מִכּלֹ  בַּכּלֹ   ויְעֲַקבֹ 
 )בני ברית( כֻּלָּנוּ יחַַד בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה.

ונְאֹמַר אָמֵן. 

זְכוּת ועְָלֵינוּ  עָלָיו  ילְַמְּדוּ   מִמָּרוֹם 
 שֶׁתְּהֵא לְמִשְׁמֶרֶת שָׁלוֹם ונְשִָּׂא בְרָכָה
 מֵאֵת ייְָ וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי ישְִׁעֵנוּ ונְמְִצָא

חֵן ושְֵׂכֶל טוֹב בְּעֵיניֵ אֱלֹהִים ואְָדָם. 
 ^ On Rosh Chodesh and Sukkot Add  , בראש חודש ובסוכות  ]

 לראש חודש – הָרַחֲמָן הוּא יחְַדֵּשׁ עלָיֵנוּ אתֶ
הַחֹדֶשׁ הַזּהֶ לטְוֹבָה ולְבְִרָכהָ. 

 לסוכות – הָרַחֲמָן הוּא יקִָים לנָוּ אתֶ סֻכּתַ
דָּודִ הַנּוֹפלֶתֶ. 

 הָרַחֲמָן הוּא יזְַכֵּנוּ לִימוֹת הַמָשִׁיחַ
חדש )בראש  מַגְדִּיל  הַבָּא.  הָעוֹלָם   וּלְחַיּיֵ 

 ובחול המועד – מִגדְּוֹל( ישְׁוּעוֹת מַלְכּוֹ ועְשֶֹׂה
 חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָודִ וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם.
יעֲַשֶׂה הוּא  בִּמְרוֹמָיו  שָׁלוֹם   עשֶֹׂה 
ואְִמְרוּ ישְִׂרָאֵל  כָּל  ועְַל  עָלֵינוּ   שָׁלוֹם 

אָמֵן. 

אֵין מַחְסוֹר כִּי  קְדוֹשָׁיו  ייְָ   ירְאוּ אֶת 
ָ  לִירֵאָיו. כְּפִירִים רָשׁוּ ורְָעֵבוּ ודְוֹרְשֵׁי ייְ
 לא יחְַסְרוּ כָל טוֹב. הוֹדוּ לַייְָ כִּי טוֹב כִּי
 לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת ידֶָךָ וּמַשְׂבִּיעַ
 לְכָל חַי רָצוֹן. בָּרוּךְ הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יבְִטַח

בַּייְָ והְָיהָ ייְָ מִבְטַחוֹ. 

H a p p y  B e n c h i n g !
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