
ברכת המזון
^  On Holidays And For Festive Meals Add   ]

יבַת יר הַמַּעלֲוֹת בְּשׁוּב ייְָ אתֶ שִׁ  שִׁ
חוֹק שְׂ ימִָּלאֵ  אָז  כּחְֹלמְִים.  הָייִנוּ   ציִּוֹן 
בַגּוֹיםִ יֹאמְרוּ  אָז  רִנּהָ  וּלשְׁוֹננֵוּ   פּיִנוּ 
ָ ייְ הִגדְִּיל  לעַשֲׂוֹת עםִ אלֵּהֶ.  ייְָ   הִגדְִּיל 
ָ מֵחִים. שׁוּבָה ייְ  לעַשֲׂוֹת עמִָּנוּ הָייִנוּ שְׂ
בִיתֵנוּ שְׁ  אתֶ 
ם י קִ י פִ אֲ  כַּ
. ב גֶ ֶ נּ  בַּ
ם י עִ רְ זֹּ  הַ
ה עָ מְ דִ  בְּ
ה ָ נּ רִ  בְּ
הָלוֹךְ  יקְִצֹרוּ. 
וּבָכֹה  ילֵךְֵ 
א ךְ הַזּרַָע בֹּא יבָוֹא בְרִנּהָ נשֵֹׂ א מֶשֶׁ  נשֵֹׂ

אֲלֻמֹּתָיו.   תהלים קכו
 

^  When Three Or More Are Benching Together Add   ]

 רַבּוֹתַי, נבְָרֵךְ.

ם ייְָ מְבֹרָךְ מֵעתַָּה ועְדַ עוֹלםָ.  יהְִי שֵׁ

ורְַבּוֹתַי, ורְַבָּנןָ  מָרָנןָ   בִּרְשׁוּת 
לוֹ.  אָכלַנְוּ מִשֶּׁ נבְָרֵךְ )אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ

לוֹ מִשֶּׁ אָכלַנְוּ  שֶׁ )אֱלהֵֹינוּ(   בָּרוּךְ 
וּבְטוּבוֹ חָייִנוּ. 

המזמן אומר: 

 והמסובים עונים
 והמזמן חוזר: 

המזמן אומר: 

 והמסובים עונים
 והמזמן חוזר: 

^  On Weekdays Benching Begins Here   ]

 בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ אֱלהֵֹינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ
 הַזּןָ אתֶ הָעוֹלםָ כֻּלּוֹ בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד
ר כּיִ  וּבְרַחֲמִים, הוּא נתֵֹן לחֶֶם לכְלָ בָּשָׂ
 לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ, וּבְטוּבוֹ הַגּדָוֹל תָּמִיד לאֹ
לעְוֹלםָ מָזוֹן  לנָוּ  יחְֶסַר  ואְַל  לנָוּ   חָסַר 

בַּעבֲוּר  ועָדֶ 
הַגּדָוֹל, מוֹ   שְׁ
זןָ אלֵ  הוּא   כּיִ 
לכַֹּל  וּמְפרְַנסֵ 
לכַֹּל  וּמֵיטִיב 
 וּמֵכיִן מָזוֹן לכְלָ
ר אֲשֶׁ  בְּרִיּוֹתָיו 
בָּרוּךְ  בָּרָא.  
הַזּןָ ייְָ   אַתָּה 

אתֶ הַכֹּל.  

ָ ייְ לְּךָ   נוֹדֶה 
ארֶֶץ לאֲַבוֹתֵינוּ  הִנחְַלתְָּ  שֶׁ עלַ   אֱלהֵֹינוּ 
הוֹצאֵתָנוּ שֶׁ ועְלַ  וּרְחָבָה   חֶמְדָּה טוֹבָה 
וּפדְִיתָנוּ מִצרְַיםִ  מֵארֶֶץ  אֱלהֵֹינוּ   ייְָ 
חָתַמְתָּ שֶׁ בְּרִיתְךָ  ועְלַ  עבֲָדִים   מִבֵּית 
ועְלַ לּמִַּדְתָּנוּ  שֶׁ תּוֹרָתְךָ  ועְלַ  רֵנוּ   בִּבְשָׂ
וחֶָסֶד חֵן  חַיּיִם  ועְלַ  הוֹדַעתְָּנוּ  שֶׁ  חֻקֶּיךָ 
אַתָּה זןָ חוֹננַתְָּנוּ, ועְלַ אֲכיִלתַ מָזוֹן שָׁ  שֶׁ
וּבְכלָ יוֹם  בְּכלָ  תָּמִיד,  אוֹתָנוּ   וּמְפרְַנסֵ 

עהָ.  עתֵ וּבְכלָ שָׁ
^  On Hanukkah and Purim Add    ,    לחנוכה ולפורים   ]

הַגּבְוּרוֹת ועְלַ  הַפֻּרְקָן  ועְלַ  הַנּסִִּים   עלַ 
יתָ עשִָׂ שֶׁ הַמִּלחְָמוֹת  ועְלַ  הַתְּשׁוּעוֹת   ועְלַ 

לאֲַבוֹתֵינוּ בַּיּמִָים הָהֵם בַּזּמְַן הַזּהֶ.
כֹּהֵן יוֹחָנןָ  בֶן  מַתִּתְיהָוּ  בִּימֵי   –  חנוכה 
מַלכְוּת עמְָדָה  כּשְֶׁ וּבָניָו  מוֹנאִָי  חַשְׁ  גּדָוֹל 
רָאלֵ להְַשְׁכּיִחָם ישְִׂ עהָ עלַ עמְַּךָ  הָרְשָׁ ןָ   יוָ
ואְַתָּה, רְצוֹנךֶ.ָ  מֵחֻקֵּי  וּלהְַעבֲִירָם   תּוֹרָתֶךָ 
בְּעתֵ להֶָם  עמַָדְתָּ  הָרַבִּים,   בְּרַחֲמֶיךָ 
דִּינםָ אתֶ  דַּנתְָּ  רִיבָם  אתֶ  רַבְתָּ   צרָָתָם: 
בְּידַ גבִּוֹרִים  מָסַרְתָּ  נקְִמָתָם  אתֶ   נקַָמְתָּ 
ים ורְַבִּים בְּידַ מְעטִַּים וּטְמֵאִים בְּידַ  חַלּשִָׁ
וזְדִֵים צדִַּיקִים  בְּידַ  עיִם  וּרְשָׁ  טְהוֹרִים 
ם גּדָוֹל יתָ שֵׁ  בְּידַ עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ וּלךְָ עשִָׂ
יתָ עשִָׂ רָאלֵ  ישְִׂ וּלעְמְַּךָ  בְּעוֹלמֶָךָ   וקְָדוֹשׁ 
הַזּהֶ. כּהְַיּוֹם  וּפֻרְקָן  גדְוֹלהָ    תְּשׁוּעהָ 
וּפנִּוּ בֵּיתֶךָ  לדְִבִיר  בָניֶךָ  בָּאוּ  כּןֵ,   ואְַחַר 
ךָ והְִדְליִקוּ  אתֶ הֵיכלָךֶָ וטְִהֲרוּ אתֶ-מִקְדָּשֶׁ
מוֹנתַ ימְֵי ךָ וקְָבְעוּ שְׁ  נרֵוֹת בְּחַצרְוֹת קָדְשֶׁ
מְךָ הַגּדָוֹל.  חֲנכֻּהָ אלֵּוּ להְוֹדוֹת וּלהְַלּלֵ לשְִׁ

מָרְדְּכיַ בִּימֵי   –  פורים 
ן הַבִּירָה  ואְֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁ
הָמָן עלֲיֵהֶם  עמַָד   כּשְֶׁ
מִיד להְַשְׁ בִּקֵּשׁ  ע   הָרָשָׁ
אתֶ-כּלָ- וּלאְַבֵּד  להֲַרוֹג 
 הַיּהְוּדִים מִנּעַרַ ועְדַ זקֵָן
אחֶָד בְּיוֹם  ים  ונְשִָׁ  טַף 
לחְֹדֶשׁ ר  עשָָׂ ה  לשָֹׁ  בִּשְׁ
חֹדֶשׁ הוּא  ר  עשָָׂ ניֵם   שְׁ
לבָוֹז. ללָםָ  וּשְׁ  אֲדָר 
הָרַבִּים בְּרַחֲמֶיךָ   ואְַתָּה 
עצֲתָוֹ אתֶ   הֵפרְַתָּ 
בְתּוֹ מַחֲשַׁ אתֶ   וקְִלקְַלתְָּ 
גּמְוּלוֹ בוֹתָ-לּוֹ   והֲַשֵׁ

בְּרֹאשׁוֹ ותְָלוּ אוֹתוֹ ואְתֶ בָּניָו עלַ הָעץֵ. 
^  Continue Here   ]

 ועְלַ הַכֹּל ייְָ אֱלהֵֹינוּ אֲנחְַנוּ מוֹדִים
מְךָ שִׁ יתְִבָּרַךְ  אוֹתָךְ,  וּמְבָרְכיִם   לךְָ 
 בְּפיִ כּלָ חַי תָּמִיד לעְוֹלםָ ועָדֶ, כּכַּתָוּב:
בַעתְָּ, וּבֵרַכתְָּ אתֶ ייְָ אֱלהֶֹיךָ  “ואְָכלַתְָּ ושְָׂ
לךְָ”. נתַָן  ר  אֲשֶׁ הַטּוֹבָה  הָאָרֶץ   עלַ 
בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ, עלַ הָאָרֶץ ועְלַ הַמָּזוֹן. 

רָאלֵ  ישְִׂ עלַ  אֱלהֵֹינוּ  ייְָ  נאָ   רַחֶם 
ציִּוֹן ועְלַ  עיִרֶךָ,  ליַםִ  ירְוּשָׁ ועְלַ   עמֶַּךָ, 
דָּודִ בֵּית  מַלכְוּת  ועְלַ  כּבְוֹדֶךָ,  כּןַ   מִשְׁ
והְַקָּדוֹשׁ הַגּדָוֹל  הַבַּיתִ  ועְלַ  יחֶךָ,   מְשִׁ
אָבִינוּ, אֱלהֵֹינוּ,  עלָיָו.  מְךָ  שִׁ נּקְִרָא   שֶׁ
וכְלַכְּלְנֵוּ פּרְַנסְֵנוּ  זוּננֵוּ,   רְענֵוּ, 
 והְַרְויִחֵנוּ, והְַרְוחַ לנָוּ ייְָ אֱלהֵֹינוּ מְהֵרָה
ָ ייְ תַּצרְִיכנֵוּ  אַל  ונְאָ  צרָוֹתֵינוּ.   מִכּלָ 
ר ודָָם ולְאֹ  אֱלהֵֹינוּ, לאֹ ליִדֵי מַתְּנתַ בָּשָׂ
הַמְּלאֵָה ליְדְָךָ  אִם  כּיִ  הַלוְאָָתָם,   ליִדֵי 
לאֹ שֶׁ והְָרְחָבָה,  ה  הַקְּדוֹשָׁ  הַפּתְוּחָה 

ועָדֶ.  לעְוֹלםָ  נכִּלָםֵ  ולְאֹ  נבֵוֹשׁ 

^  On  Rosh Chodesh and Chol Hamoed Add  , לראש חודש וחול המועד  ]

 אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יעַלֲהֶ ויְבָֹא ויְגַּיִעַ
מַע ויְפִּקֵָד ויְזִּכָרֵ זכִרְוֹננֵוּ  ויְרֵָאהֶ ויְרֵָצהֶ ויְשִָּׁ
יחַ מָשִׁ וזְכִרְוֹן  אֲבוֹתֵינוּ,  וזְכִרְוֹן   וּפקְִדוֹננֵוּ 
ךָ ליַםִ עיִר קָדְשֶׁ  בֶּן דָּודִ עבְַדֶּךָ וזְכִרְוֹן ירְוּשָׁ
לפְנָיֶךָ, רָאלֵ  ישְִׂ בֵּית  עמְַּךָ  כּלָ   וזְכִרְוֹן 
וּלרְַחֲמִים וּלחְֶסֶד  לחְֵן  לטְוֹבָה   לפִלְטֵָה 

לוֹם בְּיוֹם לחְַיּיִם וּלשְָׁ
ראש חודש – רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ

פסח – חַג הַמַּצּוֹת

סוכות – חַג הַסֻּכּוֹת

 הַזּהֶ זכָרְֵנוּ ייְָ אֱלהֵֹינוּ בּוֹ לטְוֹבָה, וּפקְָדֵנוּ
יענֵוּ  בוֹ לחְַיּיִם; וּבִדְבַר  בוֹ לבְִרָכהָ, והְוֹשִׁ
ורְַחֵם עלָיֵנוּ וחְָנּנֵוּ,  ורְַחֲמִים חוּס   ישְׁוּעהָ 
מֶלךְֶ אלֵ  כּיִ  עיֵניֵנוּ,  אלֵיֶךָ  כּיִ  יענֵוּ,   והְוֹשִׁ

חַנּוּן ורְַחוּם אָתָּה. 
^  Continue Here   ]

ה נֵ בְ  וּ

ִם י לַ שָׁ וּ ְר  י
הַקֹּדֶשׁ  עיִר 
ה רָ הֵ מְ  בִּ
. וּ נ י מֵ ָ י  בְ
אַתָּה  בָּרוּךְ 
בּוֹנהֵ  ייְָ, 
ו י מָ חֲ רַ  בְ
. םִ י לַ שָׁ וּ רְ  י

אָמֵן. 

אֱלהֵֹינוּ, מֶלךְֶ הָעוֹלםָ, ייְָ   בָּרוּךְ אַתָּה 
בּוֹרְאנֵוּ, אַדִּירֵנוּ,  מַלכְּנֵוּ,  אָבִינוּ,   הָאלֵ 
יעַקֲֹב, קְדוֹשׁ  נוּ  קְדוֹשֵׁ יוֹצרְֵנוּ,   גֹּאֲלנֵוּ, 
הַטּוֹב הַמֶּלךְֶ  רָאלֵ,  ישְִׂ רוֹעהֵ   רוֹענֵוּ 
הוּא ויָוֹם  יוֹם  בְּכלָ  שֶׁ לכַֹּל,   והְַמֵּיטִיב 
 הֵיטִיב, הוּא מֵיטִיב, הוּא ייֵטִיב לנָוּ, הוּא
לעָדַ, יגִמְְלנֵוּ  הוּא  גוֹמְלנֵוּ,  הוּא   גמְָלנָוּ, 
הַצּלָהָ וּלרְֶוחַ  וּלרְַחֲמִים  וּלחְֶסֶד   לחְֵן 
 והְַצלְחָָה, בְּרָכהָ ויִשׁוּעהָ, נחֶָמָה פּרְַנסָָה
לוֹם, וכְלָ טוֹב;  וכְלַכְּלָהָ ורְַחֲמִים וחְַיּיִם ושְָׁ

וּמִכּלָ טוּב לעְוֹלםָ אַל יחְַסְּרֵנוּ. 

הָרַחֲמָן הוּא ימְִלוֹךְ עלָיֵנוּ לעְוֹלםָ ועָדֶ.
מַיםִ וּבָאָרֶץ.  הָרַחֲמָן הוּא יתְִבָּרַךְ בַּשָּׁ
דּוֹרִים,  לדְוֹר  תַּבַּח  ישְִׁ הוּא   הָרַחֲמָן 
נצְחִָים, וּלנְצֵחַ  לעָדַ  בָּנוּ   ויְתְִפּאַָר 

ויְתְִהַדַּר בָּנוּ לעָדַ וּלעְוֹלמְֵי עוֹלמִָים.
הָרַחֲמָן הוּא יפְרְַנסְֵנוּ בְּכבָוֹד. 

מֵעלַ  עֻלּנֵוּ  בּוֹר  ישְִׁ הוּא   הָרַחֲמָן 
צוַּאָרֵנוּ, והְוּא יוֹליִכנֵוּ קוֹמְמִיּוּת לאְַרְצנֵוּ.
לחַ לנָוּ בְּרָכהָ מְרֻבָּה   הָרַחֲמָן הוּא ישְִׁ
אָכלַנְוּ עלָיָו. לחְָן זהֶ שֶׁ בַּבַּיתִ הַזּהֶ, ועְלַ שֻׁ
לנָוּ אתֶ אלֵיִּהָוּ  לחַ  ישְִׁ  הָרַחֲמָן הוּא 
 הַנּבִָיא זכָוּר לטַּוֹב, ויִבַשֵּׂר לנָוּ בְּשׂוֹרוֹת

 טוֹבוֹת ישְׁוּעוֹת ונְחֶָמוֹת. 

 ^  In The Next Paragraph Select As Appropriate   ] 

)ואְתֶ אוֹתִי,  יבְָרֵךְ  הוּא   הָרַחֲמָן 
כּלָ ואְתֶ  זרְַעיִ(,  )ואְתֶ  בַּעלֲיִ(,  תִּי/   אִשְׁ
ר ליִ / אתֶ )אָבִי מוֹרִי( בַּעלַ הַבַּיתִ  אֲשֶׁ
 הַזּהֶ, ואְתֶ )אִמִּי מוֹרָתִי( בַּעלֲתַ הַבַּיתִ
 הַזּהֶ, ואְתֶ כּלָ הַמְּסֻבִּין כּאַן אוֹתָם ואְתֶ

ר להֶָם   בֵּיתָם ואְתֶ זרְַעםָ ואְתֶ כּלָ אֲשֶׁ

כּמְוֹ לנָוּ,  ר  אֲשֶׁ כּלָ  ואְתֶ   אוֹתָנוּ 
יצִחְָק אַבְרָהָם  אֲבוֹתֵינוּ  נּתְִבָּרְכוּ   שֶׁ
אוֹתָנוּ יבְָרֵךְ  כּןֵ  כֹּל.  מִכֹּל  בַּכֹּל   ויְעַקֲֹב 
למֵָה. ונְאֹמַר אָמֵן.  כֻּלּנָוּ יחַַד בִּבְרָכהָ שְׁ

א

 בַּמָּרוֹם ילְמְַּדוּ עלֲיֵהֶם ועְלָיֵנוּ זכְוּת
לוֹם. ונְשִָּׂא בְרָכהָ מֶרֶת שָׁ תְּהֵא למְִשְׁ  שֶׁ
ענֵוּ, ונְמְִצאָ  מֵאתֵ ייְָ, וּצדְָקָה מֵאֱלהֵֹי ישְִׁ

כלֶ טוֹב בְּעיֵניֵ אֱלהִֹים ואְָדָם.  חֵן ושְֵׂ

^  On  Rosh Chodesh and  Sukkot Add  , לראש חודש וסוכות  ]

 לראש חודש – הָרַחֲמָן הוּא יחְַדֵּשׁ עלָיֵנוּ אתֶ הַחֹדֶשׁ 
הַזּהֶ לטְוֹבָה ולְבְִרָכהָ. 

לסוכות – הָרַחֲמָן הוּא יקִָים לנָוּ אתֶ סֻכּתַ דָּודִ הַנּוֹפלֶתֶ. 

^  Continue Here   ]

יחַ יזְכַּנֵוּ ליִמוֹת הַמָּשִׁ  הָרַחֲמָן הוּא 
 וּלחְַיּיֵ הָעוֹלםָ הַבָּא.  מַגדְִּיל )לראש חדש וחול

ה חֶסֶד  המועד – מִגדְּוֹל( ישְׁוּעוֹת מַלכְּוֹ, ועְֹשֶׂ
ה יחוֹ, לדְָודִ וּלזְרְַעוֹ עדַ עוֹלםָ. עֹשֶׂ  למְִשִׁ
לוֹם שָׁ ה  יעַשֲֶׂ הוּא  בִּמְרוֹמָיו,  לוֹם   שָׁ

רָאלֵ. ואְִמְרוּ אָמֵן.  עלָיֵנוּ ועְלַ כּלָ ישְִׂ

מַחְסוֹר איֵן  כּיִ  יו,  קְדֹשָׁ ייְָ  אתֶ   ירְאוּ 
ָ י ייְ  ליִרֵאָיו. כּפְיִרִים רָשׁוּ ורְָעבֵוּ, ודְֹרְשֵׁ
 לאֹ יחְַסְרוּ כלָ טוֹב. הוֹדוּ ליַיָ כּיִ טוֹב, כּיִ
בִּיעַ  לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ אתֶ ידֶָךָ, וּמַשְׂ
ר יבְִטַח  לכְלָ חַי רָצוֹן. בָּרוּךְ הַגּבֶֶר אֲשֶׁ
גּםַ הָייִתִי  נעַרַ  מִבְטַחוֹ.  ייְָ  והְָיהָ   בַּייָ, 
 זקַָנתְִּי, ולְאֹ רָאִיתִי צדִַּיק נעֶזֱבָ, וזְרְַעוֹ
 מְבַקֶּשׁ לחֶָם. ייְָ עֹז לעְמַּוֹ יתִֵּן, ייְָ יבְָרֵךְ

לוֹם.  אתֶ עמַּוֹ בַשָּׁ

T h a n k  Yo u  f o r 
C e l e b r a t i n g 

w i t h  A m a l y a !

ב׳׳ה

With joy and gratitude to Hashem
we thank you 

for joining us in celebrating 
the Bat Mitzvah of our daughter

©PhotoBenchers.CA


