
צִיּוֹן שִיבַת  אֶת  יְיָ  בְּשׁוּב  הַמַּעֲלוֹת   שִיר 
 הָיִינוּ כְּחֹלְמִים. אָז יִמָּלֵא שְחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ
עִם לַעֲשׂוֹת  יְיָ  הִגְדִּיל  בַגּוֹיִם  יֹאמְרוּ  אָז   רִנָּה 
יְיָ לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ שְמֵחִים.  אֵלֶּה. הִגְדִּיל 
 שׁוּבָה יְיָ אֶת שְבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב. הַזֹּרְעִים
נֹשֵא וּבָכֹה  יֵלֵךְ  הָלוֹךְ  יִקְצֹרוּ.  בְּרִנָּה   בְּדִמְעָה 
אֲלֻמֹּתָיו. נֹשֵא  בְרִנָּה  יָבוֹא  בֹּא  הַזָּרַע     מֶשֶךְ 

תהלים קכו
 

 רַבּוֹתַי, נְבָרֵךְ.
יְהִי שֵם יְיָ מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם. 

נְבָרֵךְ וְרַבּוֹתַי,  וְרַבָּנָן  מָרָנָן   בִּרְשׁוּת 
)אֱלֹהֵינוּ( שֶאָכַלְנוּ מִשֶּלוֹ. 

 בָּרוּךְ )אֱלֹהֵינוּ( שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּלוֹ וּבְטוּבוֹ
חָיִינוּ. 

בָּרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְׁמוֹ.

המזמן אומר: 

 והמסובים עונים
 והמזמן חוזר: 

המזמן אומר: 

 והמסובים עונים
 והמזמן חוזר: 
כולם אומרים: 

 בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַזָּן אֶת
וּבְרַחֲמִים, בְּחֶסֶד  בְּחֵן  בְּטוּבוֹ  כֻּלּוֹ   הָעוֹלָם 
חַסְדּוֹ, לְעוֹלָם  כִּי  בָּשָר  לְכָל  לֶחֶם  נֹתֵן   הוּא 
 וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לאֹ חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר
 לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד בַּעֲבוּר שְמוֹ הַגָּדוֹל, כִּי
זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל וּמֵיטִיב לַכֹּל וּמֵכִין  הוּא אֵל 
 מָזוֹן לְכָל בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶר בָּרָא.  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ

הַזָּן אֶת הַכֹּל.  

 נוֹדֶה לְּךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ עַל שֶהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ
 אֶרֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה וְעַל שֶהוֹצֵאתָנוּ יְיָ
 אֱלֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים
תּוֹרָתְךָ וְעַל  בִּבְשָרֵנוּ  שֶחָתַמְתָּ  בְּרִיתְךָ   וְעַל 
חַיִּים וְעַל  שֶהוֹדַעְתָּנוּ  חֻקֶּיךָ  וְעַל   שֶלִּמַּדְתָּנוּ 
 חֵן וָחֶסֶד שֶחוֹנַנְתָּנוּ, וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָאַתָּה
עֵת וּבְכָל  יוֹם  בְּכָל  תָּמִיד,  וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ   זָן 

וּבְכָל שָעָה. 
[   לחנוכה ולפורים   ^

וְעַל הַגְּבוּרוֹת  וְעַל  הַפֻּרְקָן  וְעַל  הַנִּסִּים   עַל 
לַאֲבוֹתֵינוּ שֶעָשִיתָ  הַמִּלְחָמוֹת  וְעַל   הַתְּשׁוּעוֹת 

בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה.
גָּדוֹל כֹּהֵן  יוֹחָנָן  בֶן  מַתִּתְיָהוּ  בִּימֵי   –  חנוכה 
הָרְשָעָה יָוָן  מַלְכוּת  כְּשֶעָמְדָה  וּבָנָיו   חַשְמוֹנָאִי 
וּלְהַעֲבִירָם תּוֹרָתֶךָ  לְהַשְׁכִּיחָם  יִשְרָאֵל  עַמְּךָ   עַל 
עָמַדְתָּ הָרַבִּים,  בְּרַחֲמֶיךָ  וְאַתָּה,  רְצוֹנֶך.ָ   מֵחֻקֵּי 
 לָהֶם בְּעֵת צָרָתָם: רַבְתָּ אֶת רִיבָם דַּנְתָּ אֶת דִּינָם
חַלָּשִים בְּיַד  גִבּוֹרִים  מָסַרְתָּ  נִקְמָתָם  אֶת   נָקַמְתָּ 
 וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים וּטְמֵאִים בְּיַד טְהוֹרִים וּרְשָעִים
 בְּיַד צַדִּיקִים וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ וּלְךָ עָשִיתָ
יִשְרָאֵל עָשִיתָ וּלְעַמְּךָ  וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמֶךָ   שֵם גָּדוֹל 
 תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה.  וְאַחַר כֵּן, בָּאוּ
אֶת- וְטִהֲרוּ  הֵיכָלֶךָ  אֶת  וּפִנּוּ  בֵּיתֶךָ  לִדְבִיר  בָנֶיךָ 
וְקָבְעוּ קָדְשֶךָ  בְּחַצְרוֹת  נֵרוֹת  וְהִדְלִיקוּ   מִקְדָּשֶךָ 
לְשִמְךָ וּלְהַלֵּל  לְהוֹדוֹת  אֵלּוּ  חֲנֻכָּה  יְמֵי   שְמוֹנַת 

הַגָּדוֹל.
הַבִּירָה בְּשׁוּשַן  וְאֶסְתֵּר  מָרְדְּכַי  בִּימֵי   –  פורים 
לְהַשְמִיד בִּקֵּשׁ  הָרָשָע  הָמָן  עֲלֵיהֶם   כְּשֶעָמַד 
זָקֵן וְעַד  מִנַּעַר  אֶת-כָּל-הַיְּהוּדִים  וּלְאַבֵּד   לַהֲרוֹג 
לְחֹדֶשׁ עָשָר  בִּשְלֹשָה  אֶחָד  בְּיוֹם  וְנָשִים   טַף 
 שְנֵים עָשָר הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְלָלָם לָבוֹז. וְאַתָּה
אֶת וְקִלְקַלְתָּ  עֲצָתוֹ  אֶת  הֵפַרְתָּ  הָרַבִּים   בְּרַחֲמֶיךָ 
 מַחֲשַבְתּוֹ וַהֲשֵבוֹתָ-לּוֹ גְּמוּלוֹ בְּראֹשׁוֹ וְתָלוּ אוֹתוֹ

וְאֶת בָּנָיו עַל הָעֵץ. 
לָךְ מוֹדִים  אֲנַחְנוּ  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  הַכֹּל   וְעַל 
חַי כָּל  בְּפִי  שִמְךָ  יִתְבָּרַךְ  אוֹתָךְ,   וּמְבָרְכִים 
וְשָבַעְתָּ, וְאָכַלְתָּ  כַּכָּתוּב:  וָעֶד,  לְעוֹלָם   תָּמִיד 
 וּבֵרַכְתָּ אֶת יְיָ אֱלֹהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶר

נָתַן לָךְ. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן. 
 רַחֶם נָא יְיָ אֱלֹהֵינוּ עַל יִשְרָאֵל עַמֶּךָ, וְעַל 
וְעַל וְעַל צִיּוֹן מִשְכַּן כְּבוֹדֶךָ,   יְרוּשָלַיִם עִירֶךָ, 
הַגָּדוֹל הַבַּיִת  וְעַל  מְשִיחֶךָ,  דָּוִד  בֵּית   מַלְכוּת 
 וְהַקָּדוֹשׁ שֶנִּקְרָא שִמְךָ עָלָיו. אֱלֹהֵינוּ, אָבִינוּ,
וְהַרְוִיחֵנוּ, וְכַלְכְּלֵנוּ  פַרְנְסֵנוּ  זוּנֵנוּ,   רְעֵנוּ, 
צָרוֹתֵינוּ. מִכָּל  מְהֵרָה  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  לָנוּ   וְהַרְוַח 
יְיָ אֱלֹהֵינוּ, לאֹ לִידֵי מַתְּנַת  וְנָא אַל תַּצְרִיכֵנוּ 
לְיָדְךָ אִם  כִּי  הַלְוָאָתָם,  לִידֵי  וְלאֹ  וָדָם   בָּשָר 
וְהָרְחָבָה, הַקְּדוֹשָה  הַפְּתוּחָה   הַמְּלֵאָה 

וָעֶד.  לְעוֹלָם  נִכָּלֵם  וְלאֹ  נֵבוֹשׁ  שֶלאֹ 
[  לראש חודש וחול המועד   ^

 אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבֹא וְיַגִּיעַ וְיֵרָאֶה
וּפִקְדוֹנֵנוּ זִכְרוֹנֵנוּ  וְיִזָּכֵר  וְיִפָּקֵד  וְיִשָּמַע   וְיֵרָצֶה 
עַבְדֶּךָ דָּוִד  בֶּן  מָשִיחַ  וְזִכְרוֹן  אֲבוֹתֵינוּ,   וְזִכְרוֹן 
עַמְּךָ כָּל  וְזִכְרוֹן  קָדְשֶךָ  עִיר  יְרוּשָלַיִם   וְזִכְרוֹן 
וּלְחֶסֶד לְחֵן  לִפְלֵטָה לְטוֹבָה  לְפָנֶיךָ,  יִשְרָאֵל   בֵּית 

וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים וּלְשָלוֹם בְּיוֹם
ראש חודש – ראֹשׁ הַחֹדֶשׁ

פסח – חַג הַמַּצּוֹת

סוכות – חַג הַסֻּכּוֹת

בוֹ וּפָקְדֵנוּ  לְטוֹבָה,  בּוֹ  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  זָכְרֵנוּ   הַזֶּה 
יְשׁוּעָה וּבִדְבַר  לְחַיִּים;  בוֹ  וְהוֹשִיעֵנוּ    לִבְרָכָה, 
כִּי וְהוֹשִיעֵנוּ,  עָלֵינוּ  וְרַחֵם  וְחָנֵּנוּ,  חוּס   וְרַחֲמִים 

אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ, כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה. 
 וּבְנֵה יְרוּשָלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ.
בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָלַיִם. אָמֵן. 
הָאֵל הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ,  יְיָ  אַתָּה   בָּרוּךְ 
גֹּאֲלֵנוּ, בּוֹרְאֵנוּ,  אַדִּירֵנוּ,  מַלְכֵּנוּ,   אָבִינוּ, 
רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב,  קְדוֹשׁ  קְדוֹשֵנוּ   יוֹצְרֵנוּ, 
שֶבְּכָל לַכֹּל,  וְהַמֵּיטִיב  הַטּוֹב  הַמֶּלֶךְ   יִשְרָאַל, 
 יוֹם וָיוֹם הוּא הֵיטִיב, הוּא מֵיטִיב, הוּא יֵיטִיב
יִגְמְלֵנוּ הוּא  גוֹמְלֵנוּ,  הוּא  גְמָלָנוּ,  הוּא   לָנוּ, 
הַצָּלָה וּלְרֶוַח  וּלְרַחֲמִים  וּלְחֶסֶד  לְחֵן   לָעַד, 
פַּרְנָסָה נֶחָמָה  וִישׁוּעָה,  בְּרָכָה   וְהַצְלָחָה, 
טוֹב; וְכָל  וְשָלוֹם,  וְחַיִּים  וְרַחֲמִים   וְכַלְכָּלָה 

וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ.
הָרַחֲמָן הוּא יִמְלוֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד.
הָרַחֲמָן הוּא יִתְבָּרַךְ בַּשָּמַיִם וּבָאָרֶץ. 

 הָרַחֲמָן הוּא יִשְתַּבַּח לְדוֹר דּוֹרִים, וְיִתְפָּאַר 
לָעַד בָּנוּ  וְיִתְהַדַּר  נְצָחִים,  וּלְנֵצַח  לָעַד   בָּנוּ 

וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים.
הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד. 

צַוָּארֵנוּ,  מֵעַל  עֻלֵּנוּ  יִשְבּוֹר  הוּא   הָרַחֲמָן 
וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיוּת לְאַרְצֵנוּ.

 הָרַחֲמָן הוּא יִשְלַח לָנוּ בְּרָכָה מְרֻבָּה בַּבַּיִת 
הַזֶּה, וְעַל שֻלְחָן זֶה שֶאָכַלְנוּ עָלָיו.

יִשְלַח לָנוּ אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא   הָרַחֲמָן הוּא 
טוֹבוֹת בְּשׂוֹרוֹת  לָנוּ  וִיבַשֵּר  לַטּוֹב,   זָכוּר 

 יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת. 
אִשְתִּי/ )וְאֶת  אוֹתִי,  יְבָרֵךְ  הוּא   הָרַחֲמָן 
 בַּעֲלִי(, )וְאֶת זַרְעִי(, וְאֶת כָּל אֲשֶר לִי / אֶת
)אִמִּי וְאֶת  הַזֶּה,  הַבַּיִת  בַּעַל  מוֹרִי(   )אָבִי 
 מוֹרָתִי( בַּעֲלַת הַבַּיִת הַזֶּה, וְאֶת כָּל הַמְּסֻבִּין
כָּל וְאֶת  זַרְעָם  וְאֶת  בֵּיתָם  וְאֶת  אוֹתָם   כַּאן 

אֲשֶר לָהֶם  
שֶנִּתְבָּרְכוּ כְּמוֹ  לָנוּ,  אֲשֶר  כָּל  וְאֶת   אוֹתָנוּ 
 אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב בַּכֹּל מִכֹּל כֹּל.
שְלֵמָה. בִּבְרָכָה  יַחַד  כֻּלָּנוּ  אוֹתָנוּ  יְבָרֵךְ   כֵּן 

וְנֹאמַר אָמֵן. 
 בַּמָּרוֹם יְלַמְּדוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶתְּהֵא
יְיָ, מֵאֵת  בְרָכָה  וְנִשָּא  שָלוֹם.   לְמִשְמֶרֶת 
 וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִשְעֵנוּ, וְנִמְצָא חֵן וְשֵכֶל טוֹב

בְּעֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם. 
[   לחול המועד ולראש חודש     ^

 לראש חודש – הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הָחֹדֶשׁ הַזֶּה 
לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה. 

לסוכות – הָרַחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת סֻכַּת דָּוִד הַנּוֹפֶלֶת. 

וּלְחַיֵּי הַמָּשִיחַ  לִימוֹת  יְזַכֵּנוּ  הוּא   הָרַחֲמָן 
 הָעוֹלָם הַבָּא.  מַגְדִּיל )לראש חדש, וחול המועד – מִגְדּוֹל(
לְדָוִד לִמְשִיחוֹ,  חֶסֶד  וְעֹשֶה  מַלְכּוֹ,   יְשׁוּעוֹת 
 וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. עֹשֶה שָלוֹם בִּמְרוֹמָיו, הוּא
וְאִמְרוּ יִשְרָאֵל.  כָּל  וְעַל  עָלֵינוּ  שָלוֹם   יַעֲשֶה 

אָמֵן. 
 יְראוּ אֶת יְיָ קְדֹשָיו, כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו.
 כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ, וְדרְֹשֵי יְיָ לאֹ יַחְסְרוּ כָל
 טוֹב. הוֹדוּ לַייָ כִּי טוֹב, כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ
 אֶת יָדֶךָ, וּמַשְבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן. בָּרוּךְ הַגֶּבֶר
הָיִיתִי נַעַר  יְיָ מִבְטַחוֹ.  וְהָיָה  יִבְטַח בַּייָ,   אֲשֶר 
וְזַרְעוֹ נֶעֱזָב,  צַדִּיק  רָאִיתִי  וְלאֹ  זָקַנְתִּי,   גַּם 
אֶת יְבָרֵךְ  יְיָ  יִתֵּן,  לְעַמּוֹ  עֹז  יְיָ  לָחֶם.   מְבַקֶּשׁ 

עַמּוֹ בַשָּלוֹם. 

M e n u
S t a n d a r d  C h a l l a h  a n d  B i l k a l a c h 
c o m e  i n  r e g u l a r,  w h o l e  w h e a t  o r 

s p e l t .  A l l  c h a l l a h  i s  y o s h o n .

Please email orders and/or 
any questions to 

challosRus@gmail.com.
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